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บทคัดย่อ

บทความเรื่องพิธีบายศรีสู่ขวัญในสังคมไทยนี้	 มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อสร้างความรู้ความเข้าใจพื้นฐานเกี่ยวกับพิธีบายศรีสู่ขวัญที่ปรากฏ
ในสังคมไทย	 และน�าไปสู่การศึกษาค้นคว้าระดับลึกแต่ละประเด็นใน
อนาคต	 พิธีบายศรีเกิดจากความเชื่อเรื่ององค์ประกอบในร่างกายของ
มนุษย์ว่ามีขวัญแฝงอยู่ท�าให้มีความสุขกายสุขใจและแฝงอยู่ในสรรพสิ่ง
ที่เกี่ยวข้องการด�ารงชีวิต	 จึงมีการประกอบพิธีบ�ารุงขวัญในแต่ละโอกาส	
ประเภทของการสู่ขวัญจึงมีสู่ขวัญคนในแต่ละช่วงของกิจกรรมชีวิต
ตั้งแต่เกิด	 เจ็บปวย	แต่งงาน	สู่ขวัญสัตว์	สู่ขวัญข้าว	สู่ขวัญเล้า	 เป็นต้น	
องคป์ระกอบของการสูข่วญั	ประกอบดว้ยบายศรแีละอปุกรณ์ซึง่จดัท�าขึน้
มีความประณีตและมีทั้งลักษณะที่เหมือนและแตกต่างกันไปตามพื้นที่	
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เจ้าของขวัญผู้ได้รับการเรียกขวัญ	 หมอสูดเป็นผู้น�าประกอบพิธีและ
กลา่วค�าเรียกขวญัด้วยทว่งท�านองทีป่ลกูพลงัแหง่ความอบอุน่และเคารพ
สรรพสิง่	โดยบทสู่ขวญันัน้มีการประพนัธ์ขึน้โดยปราชญท้์องถิน่และหมอสดู
น�ามาปรบัใชต้ามโอกาสต่างๆ	หรอืประพนัธข์ึน้เอง	บทสูข่วญัมโีครงสรา้ง
คอื	สว่นต้น	สว่นกลาง	ส่วนทา้ย	และค�าผกูแขน	ทีส่�าคญัตอ้งมญีาตพิีน้่อง	
และผู้มาร่วมงานเพื่อร่วมเรียกขวัญ	จึงจะถือว่าครบองค์ประกอบของพิธี	
พธิสีูข่วญัในสงัคมไทยยังมีความส�าคญัและด�าเนินมาจนถงึปจจบุนั	สะท้อน
ใหเ้หน็วา่พลงัแหง่ความสมัพนัธ	์ความเอือ้อาทรของบคุคลในชมุชนทีม่ตีอ่
กัน	มีส่วนส�าคัญท�าให้เกิดสังคมที่อบอุ่นและสงบสุข

ความส�าคัญของพิธีบายศรีสู่ขวัญ

พิธีบายศรีสู่ขวัญเป็นพิธีกรรมประเภทหนึ่งที่มีในสังคมไทย
โดยทัว่ไปมายาวนาน	สบืเนือ่งจากความเชือ่ทีว่า่	คน	สตัวห์รอืแมแ้ตส่ิง่ของ	
มสีิง่หนึง่ทีไ่มม่ตีวัตนแฝงอยูแ่ละเป็นสิง่ส�าคญัเรยีกวา่	“ขวญั”	และมคีวาม
สมัพันธ์กบัภาวะจติใจของคน	มีหนา้ทีรั่กษาประคบัประคองชวีติและตดิตาม
เจา้ของไปทุกหนแหง่	ซึง่สมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ	กรมพระยาด�ารงราชา
นภุาพทรงแสดงทศันะเก่ียวกับเรือ่งขวญั	และประเพณที�าขวญัวา่	คนมขีวญั
ประจ�าตัวทกุคน	ขวญัจะรกัษาเจา้ของขวญัใหส้บายตัง้แตเ่กดิ	ถา้ขวญัหาย
หรือหนีไปจากตวัเจา้ของขวญั	จะท�าใหเ้ปน็ทกุขเ์กดิเจบ็ปวย	หรอือาจถงึตาย
ได	้จงึมีการประกอบพธิที�าขวญัในโอกาสท่ีมเีหตกุารณส์�าคญัทีเ่ปน็คณุและ
โทษ	โดยจดัแตง่บายศรีและเคร่ืองประกอบตา่งๆ	และเชญิหมอขวญัมากลา่ว
เชญิขวญัดว้ยถอ้ยค�าทีไ่พเราะ	เชิญขวัญใหก้ลบัมาอยูก่บัเจา้ของ	แลว้ให้ผูท้ี่
ถูกเรียกขวัญกินอาหารในบายศรี	 สุดท้ายผู้มาร่วมพิธีผูกแขนให้ผู้ได้รับ
การเรียกขวัญและผูกซึ่งกันและกัน	การท�าพิธีสู่ขวัญจึงเป็นการเชิญขวัญ
ท่ีหนีหายไปให้เข้ามาอยู่กับตัว	 และเชื่อว่าเป็นการส่งเสริมพลังใจให้
เข้มแข็ง	มีสติและไม่ประมาท
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ขวัญเป็นค�านาม	 หมายถึง	 ผมหรือขนที่ข้ึนเวียนเป็นก้นหอย	 ;	
มิ่งมงคล,	สิริ,	ความดี	เช่น ขวัญข้าว	ขวัญเรือน	;	สิ่งที่ไม่มีตัวตน	เชื่อกัน
ว่ามีอยู่ประจ�าชีวิตของคนตั้งแต่เกิดมา	 ถ้าขวัญอยู่กับตัวก็เป็นสิริมงคล	
เป็นสุขสบายจิตใจมั่นคง	ถ้าคนตกใจหรือเสียขวัญ	ขวัญก็ออกจากร่างไป	
ซึ่งเรียกว่า	ขวัญหาย	ขวัญหนี	ขวัญบิน	เป็นต้น	ท�าให้คนนั้นได้รับผลร้าย
ต่างๆ	เรียกผู้ตกใจง่ายคือ	เด็กหรือหญิงซึ่งมักขวัญหายบ่อยๆ	ว่า	ขวัญ
อ่อน	และอนุโลมใช้ไปถึงหรือสิ่งของบางอย่าง	 เช่น	ช้าง	ม้า	ข้าว	 เรือน	
ฯลฯ	ว่ามีขวัญเช่นเดียวกับคนเหมือนกัน	โดยปริยาย	ผู้รู้พิธีท�าขวัญเรียก
ว่า	 หมอขวัญ	 การท�าพิธีเชิญขวัญหมายความว่า	 เรียกขวัญ	 มาอยู่กับ
ตัว	 การเสียเงินค่าปรับให้แก่ผู้ถูกท�าร้ายหรือถูกหมิ่นประมาท	 เรียกว่า	
ท�าขวัญ	 โดยเอาเส้นด้ายผูกข้อมือเด็กแล้วกล่าวเรียกขวัญว่า	 “ขวัญเอย	
ขวัญจงมา	 มาอยู่กับเนื้อกับตัว”	 แล้วให้พรต่อไปตามควร	 เรียกว่า	
ผูกขวัญ	 ส่วนการเรียกขวัญหรือเชิญขวัญ	 เรียกว่า	 รับขวัญ	 ข้าวบายศรี	
เรียกว่า	 ข้าวขวัญ	 ;	 ไข่ปอกที่เสียบไม้ปกไว้บนยอดบายศรี	 เรียกว่า
ไข่ขวัญหรือไข่ข้าว	ขวัญข้าว	น.	มิ่งขวัญของข้าวซึ่งเจ้าของท�าพิธีเชื้อเชิญ	
เรียกว่า	ท�าขวัญข้าว	ค่าสินบนซึ่งเจ้าของไข้บนไว้ต่อหมอ	เมื่อไข้หายก็ยก
ขวัญข้าวนี้ไปเป็นค่ารักษา	(พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน,	๒๕๔๒	
:	๑๖๗-๑๖๘)	จะเห็นว่า	ค�าว่าบายศรีความหมายตรงตัวก็คือ	ข้าวมงคล	
พานที่รองรับขา้วมงคลก็คอืพานบายศรี	หรอืเครื่องเชญิขวญัหรือรบัขวญั	
ท�าด้วยใบตอง	รูปคล้ายกระทง	เป็นชั้นๆ	มขีนาดใหญ่เล็กสอบขึ้นไปตาม
ล�าดับ	เป็น	๓	ชั้น	๕	ชั้น	๗	ชั้น	หรือ	๙	ชั้น	มีเสาปกตรงกลางเป็นแกน	
มีเคร่ืองสังเวยวางอยู่ในบายศรีและมีไข่ขวัญเสียบอยู่บนยอดบายศรี	 ซึ่ง
บายศรมีหีลายอยา่ง	เชน่	บายศรตีอง	บายศรปีากชาม	บายศรใีหญ	่เปน็ตน้

บายศรนีัน้มขีอ้สนันษิฐานวา่	ได้ประดษิฐข์ึน้มา	จากคตคิวามเชือ่
ของพราหมณ์	พิจารณาจากการน�าใบตองมาประดิษฐ์บายศรี	เนื่องด้วย
ใบตองนั้นเป็นของสะอาดบริสุทธ์ิไม่มีมลทินของอาหารเก่าให้แปด
เปอน	และอีกประการหนึ่งก็คือ	 รูปร่างลักษณะของบายศรี	ที่ได้จ�าลอง
เขาพระสุเมรุ	 ซ่ึงเป็นที่สถิตของพระอิศวรตลอดจนเคร่ืองสังเวย	 ก็มี
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ความเชื่อมาจากคติพราหมณ์	เช่น	ไข่	แตงกวา	มะพร้าว	รวมถึงพิธีการ	
เช่น	 การเวียนเทียน	 การเจิม	 และพิธีการต่างๆ	 เหล่านี้พราหมณ์เป็น
ผู้ประกอบพิธีทั้งสิ้น

พิธีบายศรีสู่ขวัญ	 บางครั้งก็เรียกว่า	 พิธีบายศรี,	 พิธีสู่ขวัญ,	
พิธีท�าขวัญ,	พิธีรับขวัญเป็นประเพณีอย่างหนึ่งของคนไทยทุกภาค	 และ
คนลาวในสาธารณรฐัประชาธิปไตยประชาชนลาว	โดยในประเทศไทยการ
บายศรีสู่ขวัญจะมีที่มาและความเชื่อที่คล้ายคลึงกันเป็นส่วนใหญ่	อาจมี
ขั้นตอนและรายละเอียดแตกต่างกันไปบ้างตามพื้นที่	

พิธีบายศรีสู่ขวัญภาคเหนือ 

ในภาคต่างๆ	 ของไทยและในกลุ่มชาติพันธุ์ไท	 มีจุดมุ่งหมาย
ในการบายศรีสู่ขวัญคล้ายคลึงกัน	 เช่นภาคเหนือทั้งไทยยวน	 ไทยใหญ่	
ไทยลื้อ	 ไทยเขินและชาวไทยภาคเหนือตอนล่าง	 ต่างมีพิธีบายศรีสู่ขวัญ
ซึ่งเรียกว่า	 “พิธีฮ้องขวัญ”	 หมายถึง	 พิธีเรียกขวัญให้กลับคืนสู่ร่างเดิม	
พิธีฮ้องขวัญเป็นการผสมผสานระหว่างความเชื่อเรื่องขวัญกับศาสนา
พุทธ	 ศาสนาพราหมณ์	 และความเชื่อในอ�านาจเหนือธรรมชาติ	 พิธี
ฮอ้งขวญัจะท�าในโอกาสทีช่วิีตมกีารเปลีย่นแปลง	หรือมเีหตตุอ้งจากบา้น
ไปไกล	 มีความเจ็บปวยและเกิดอุบัติเหตุ	 หรือในกรณีที่มีบุคคลส�าคัญ
มาเยี่ยมเยือนบ้านเมือง	 พิธีกรรมฮ้องขวัญของชาวล้านนามักปฏิบัติ
ร่วมกับพิธีกรรมสะเดาะเคราะห์	 (ส่งเคราะห์)	และพิธีสืบชะตา	และจะ
มีปฏิบัติต่อเนื่องกัน	 โดยเริ่มจากการสะเดาะเคราะห์	 การสืบชะตาและ
การเรียกขวัญ	 พิธีฮ้องขวัญ	 ยังคงปฏิบัติกันอยู่ในสังคมล้านนา	 และ
มีบทบาทเปน็พธิกีรรมแสดงความสมัพนัธร์ะหวา่งคนในสงัคม	สรา้งเสรมิ
ก�าลังใจ	ขัดเกลาจริยธรรมและพฤติกรรมคนในสังคม	พิธีเรียกขวัญหรือ
พิธีท�าขวัญของภาคเหนือมีหลายลักษณะ	ได้แก่	การเรียกขวัญเด็ก	(การ
ท�าขวัญ)	ขวัญลูกแก้ว	(นาค)	ขวญันาค	ขวญัสามเณร	ขวญัผูป้วย	ขวญับา่ว
สาว	ขวัญผู้ที่จะเดินทางไกล	ขวัญผู้ที่มาเยือน	ขวัญผู้ใหญ่บ้าน	ขวัญข้าว	
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ขวัญช้าง	ขวัญวัวควาย	ขวัญเรือน	ขวัญเสา	เป็นต้น	(ประคอง	นิมมานเห
มินท์	และทรงศักดิ์	ปรางค์วัฒนากุล,	๒๕๒๑	:	๑๐๖)

ความเชื่อเรื่องขวัญนี้สืบมาแต่โบราณแล้ว	 และคติความเชื่อนี้
แม้คนไทยในถิ่นอื่น	 เช่น	 ไทยใหญ่	 ลื้อ	 และลาว	 ก็มีความเชื่อเป็น
ท�านองเดียวกัน	และขวัญไม่ใช่มีอยู่ประจ�าแต่ตัวคนเท่านั้น	ช้าง	ม้า	วัว	
ควาย	 ตลอดจนสิ่งที่ไม่มีชีวิต	 เช่น	 เสาเรือน	 เรือน	 ข้าวเปลือก	 นาข้าว	
บ้านเมือง	 ก็มีขวัญประจ�าอยู่	 (เสฐียรโกเศศ,	 ๒๕๐๖)	 ในบางถิ่นมีพิธี
เรียกขวัญ	 หลายโอกาส	 เช่น	 ในภาคเหนือไทยมีพิธีเรียกขวัญในโอกาส
ต่างๆ	ดังนี้	(ประคอง	นิมมานเหมินท์,	๒๕๒๑	:	๑๐๗)

๑.	เมื่อเจ็บไข้ได้ปวย	หกล้ม	หรือมีเหตุให้ตกใจ	เสียใจ

๒.	เมื่อจะต้องจากบ้านจากเมืองไปไกล

๓.	เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับชีวิต	เช่นขึ้นบ้านใหม่	แต่งงาน	
หรือบวช

๔.	เมื่อบุคคลส�าคัญ	แขกบ้านแขกเมืองมาเยี่ยมเยียนถึงถิ่น	หรือ
บุคคลในถิ่นจากไปแล้วกลับคืนถิ่น

๕.	 การเรียกขวัญวัวควาย	 กระท�าหลังจากเก็บเกี่ยวพืชผล
ในไร่นาเสร็จแล้ว

เมือ่วิเคราะหค์�าเรยีกขวญัภาคเหนอืจะเหน็วา่ประกอบดว้ยถอ้ยค�า
ทีมี่ความออ่นโยน	กลา่วเชญิขวญัอยา่งยกยอ่งและทะนถุนอม	การท�าพธิี
เรยีกขวญัผูไ้ปเยือน	เทา่กบัเปน็การแสดงความยนิดต้ีอนรบั	ยอมรบันบัถอื
ว่า	บุคคลผู้นั้นเป็นหน่วยที่ส�าคัญหน่วยหนึ่งในสังคมนั้น

การเรียกขวัญในโอกาสที่มีการเปลี่ยนแปลงในชีวิตเช่น	 ขึ้นบ้าน
ใหม่	แต่งงาน	หรือบวช	นอกจากการให้ก�าลังใจและสร้างความอบอุ่นใจ
แลว้	ยงัเปน็การเตอืนสตผิูไ้ดร้บัการเรยีกขวญัวา่	ก�าลงัมกีารเปลีย่นแปลง
เกีย่วกบัชีวติ	ยา่งเข้าสูช่วิีตอกีแบบหนึง่	จงึเตอืนเพือ่ใหเ้กดิสตคิอืความรูต้วั
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ว่า	ตนก�าลังเป็นผู้ครองเรือน	เป็นพ่อบ้านแม่เรือน	หรือจะเป็นบรรพชิต	
จะได้ประพฤติตนให้เหมาะสมกับชีวิตนั้นๆ	

การเรียกขวัญสัตว์	เช่น	ช้าง	ม้า	วัว	ควาย	ก็เป็นการท�าพิธีเพื่อ
เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของคนและสัตว์ให้แน่นแฟนยิ่งข้ึน	 แสดงให้เห็น
ว่ามีเยื่อใยต่อกัน	 เป็นการแสดงความรู้สึกส�านึกว่า	 สัตว์เหล่านี้อ�านวย
ประโยชน์ให้	มีความส�าคัญยิ่งต่อชีวิตมนุษย์

ในภาคเหนือมีความเชื่อว่า	 ขวัญที่อยู่ประจ�าตัวคนเรามีอยู่	 ๓๒	
ขวัญ	อยู่ประจ�าอวัยวะต่างๆ	แต่เมื่อดูจากค�าเรียกขวัญหลายๆ	บทกลับ
ปรากฏว่า	ไม่มีบทใดกล่าวครบ	๓๒	แห่งเลย	ในภาคอีสานก็มีความเชื่อ
เช่นเดียวกันว่า	ขวัญ	๓๒	ขวัญอยู่ประจ�าทวัสติงสาการ	หรืออาการ	๓๒	
ของคนนั่นเองคือ	ผม	ขน	เล็บ	ฟน	เนื้อ	เอ็น	กระดูก	เยื่อในกระดูก	ม้าม	
หวัใจ	ตบั	พงัผดื	ไต	ปอด	ไสใ้หญ	่ไสน้อ้ย	อาหารเกา่	อาหารใหม	่ด	ีเสลด	
หนอง	เลือด	เหงื่อ	มันข้น	น้�าตา	มันเหลว	เปลวมัน	น้�าลาย	น้�ามูก	ไขข้อ	
น้�ามูตร	และเยื่อสมอง	นั่นเอง

อุปกรณในพิธีเรียกขวัญภาคเหนือ

เมื่อจะเรียกขวัญจะมีการท�าบายศรีใส่ขัน	 ซึ่งขันอาจท�าด้วยเงิน	
หรอืเป็นเครือ่งเขนิมพีานรองรบั	ตรงกลางมขีา้วเหนยีวสกุปนเปน็กอ้น	๑	
ก้อน	ไข่ต้ม	๑	ลูก	กล้วยน้�าว้า	๑	ใบ	ดอกไม้ธูปเทียนและด้ายขาวส�าหรับ
ผกูขอ้มอื	ถา้เป็นพธิแีตง่งาน	ขึน้บา้นใหม	่หรอืบวช	จะมกีารตกแตง่บายศรี
ดว้ยดอกไมต้า่งๆ	สวยงามมาก	พธิเีรยีกขวญัววัควายจะจดัข้ึนหลงัการเกบ็
เกี่ยวเสร็จแล้ว	ในพิธีนี้เจ้าของจะเอาดอกไม้	ธูปเทียนซึ่งใส่ไว้ในกรวยซึ่ง
ท�าจากใบตองมดัตดิกบัเขาทั้งสองของสตัว์	เอาน้�าขมิ้น	สม้ปอยประพรม	
และเกี่ยวหญ้าอ่อนๆ	มาให้กินด้วย
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การเรียกขวัญ

บุคคลซึ่งเรียกว่า	 อาจารย์หรือหมอสู่ขวัญ	 ส่วนมากเป็นผู้เคย
บวชเรยีนและมคีวามรูใ้นเรือ่งพธิตีา่งๆ	เปน็อยา่งด	ีจะเป็นผู้กล่าวค�าเรยีกขวญั
เป็นท�านองเสนาะ	มีเอื้อนเสียงในค�าที่ต้องการเน้น	ท�าให้มีความซาบซึ้ง
น่าฟง	 การเรียกขวัญเด็กๆ	 ผู้กล่าวค�าเรียกขวัญอาจเป็นปูย่าตายาย	
ซึ่งจะผูกข้อมือให้และกล่าวค�าเรียกขวัญเป็นบทสั้นๆ	

บทสู่ขวัญ

อาจารยบ์างคนใชว้ธีิท่องจ�ากลอนสด	ใช้ปฏภิาณสอดแทรกเรือ่ง
ราวและเหตุการณ์เฉพาะหน้าเข้าไป	 ท�าให้ค�าเรียกขวัญฟงสนุกสนานมี
รสชาตมิากทเีดยีว	ถอ้ยค�าทีใ่ช้เรยีกขวัญมกัคล้องจองกนั	บางบทมลีกัษณะ
เป็นร่ายโบราณ	บางบทเป็นร่ายยาว	จ�านวนค�าในวรรคไม่แน่นอน	อาจมี
ตั้งแต่	๕	ค�าขึ้นไปถึง	๑๓	ค�า	ค�าเรียกขวัญส่วนมากจะขึ้นต้นด้วยภาษา
บาลีว่า	อชฺชโส	อชฺชเชยฺโย	อชฺชมงคโล	แล้วต่อด้วยภาษาท้องถิ่นว่า	วันนี้
เป็นวันดี	 วันประเสริฐเป็นวันอันล้�าเลิศกว่าวันอื่นๆ...อาจขยายความว่า	
ดีวิเศษอย่างไร	อาจมีภาษาบาลีแทรกเป็นตอนๆ	แต่ค�าบาลีเหล่านี้	ส่วน
ใหญเ่ปลีย่นรปูเปลีย่นเสยีงจนหาความหมายไมไ่ดเ้ลยกม็	ีคงแทรกเขา้ไป
เพือ่ให้ฟงดูขลงั	เกดิความศกัดิส์ทิธิน์า่เลือ่มใส	ค�าเรยีกขวญัมกัมคีวามยาว
พอที่จะใช้เวลาในการกล่าวประมาณ	๑๐-๓๐	นาที

สรุปแล้วใจความของค�าเรียกขวัญในโอกาสต่างๆ	อาจแบ่งออก
เป็น	๓	ตอนคือ

	 ตอนต้น	 กล่าวถึงความเป็นสิริมงคล	 ความพิเศษของวันที่
ท�าขวัญ

	 ตอนกลาง	ขับไล่เคราะห์ร้ายต่างๆ	ให้ออกไปให้พ้น	ไม่ให้มา
แผว้พานใหเ้จบ็ไขไ้ดท้กุขอ์กี	และอาจพรรณนาความงดงามของขนับายศรี
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	 สุดท้ายแล้ว	ก็กล่าวเชิญเอาขวัญอันตกไปอยู่ตามที่ต่างๆ	ให้
กลับมาอยู่กับเจ้าของ

ในค�าเรียกขวัญวัว	ควาย	ก่อนที่จะเชิญขวัญให้กลับมาอยู่กับตัว	
จะมีการกล่าวขอขมาและยกย่องบุญคุณสัตว์ทั้งสองชนิดนี้	 ที่ได้อ�านวย
ประโยชน์ให้แก่เจ้าของอย่างใหญ่หลวง	 โดยเฉพาะในด้านเกษตรกรรม	
ที่ขอขมาก็เพราะ	ระหว่างที่ใช้งานอาจมีการเฆี่ยนตีดุด่า	บทเรียกขวัญมี
ค�ากล่าวขอขมาอย่างอ่อนโยนนอบน้อม	ดังนี้

 “ผูขาก็มาล่ําเปงยังบุญคุณเจาทั้งสอง
ที่ไดกระทําการไถนาแลวหื้อเสี้ยง
ผูขากลับเปนวจีกรรมดวยปากที่ไดใชทานลากและไถนา
เปลงวาจาดาคาที่ใชกินแรง
ผูขาก็ขอขมายกโทษสองเจาตัวผาเสริฐคือวัวควาย
ขอทานเมตตาขูณาตัวขาไดใชกินแรงในทางกิน
ผูขาจักหื้อเจาไดพนจากไถแผนดินอันอิดหิงล้ําบาก
อดทุกขยากมานาน
ผูขาก็จักแกเสียยังปอเสนใหญไวกับแอกนอง
เชือกชักลองสีขางรองดาวาขวาขวาซายซายไปเวยๆ 
ขาขอโคณาและมหิงษาจุงเมตตายกโทษ
อยาไดโขดและโกรธา..”

ค�าเรียกขวญั	ววั	ควายตอนนี	้แสดงใหเ้หน็ความรูส้กึผกูพันอยา่ง
แนบแนน่ของคนในทอ้งถิน่กบัสัตวท์ัง้สองชนดินี	้มทีัง้ความรกั	ความหว่งใย	
และความซาบซึ้งในบุญคุณ	ค�าสรรพนาม	“ท่าน”	และ	“ผู้ข้า”	ที่ใช้แสดง
ใหเ้หน็ความยกยอ่งใหเ้กยีรติอยา่งสูง	แมผู้ท้�าประโยชนใ์หเ้ป็นสตัวก็์ถอืวา่
มบีญุคณุควรระลกึถงึเสมอบิดามารดา	หลายคนจงึไมร่บัประทานอาหาร
ที่ท�าจากเนื้อสัตว์สองชนิดนี้	(ประคอง	นิมมานเหมินทร์,	๒๕๒๑	:	๑๑๘)
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ข้อสังเกตด้านเนื้อหาค�าสู่ขวัญ

เมื่อพิจารณาเน้ือหาของค�าสู่ขวัญและน�าไปสัมพันธ์กับค�ากล่าว
ที่ว่า	 วรรณคดีคือชีวิต	 เพราะวรรณคดีสะท้อนความจริงเกี่ยวกับชีวิต	
ค�าเรยีกขวญัแตล่ะบท	แมเ้ป็นวรรณกรรมสัน้ๆ	กส็ะทอ้นใหเ้หน็ความจรงิ
อะไร	ความจริงบางอยา่งทีแ่ทรกอยูใ่นค�าสูข่วญั	เช่น	ความคดิเหน็ส่วนตัว
ของผู้เรียกขวัญ	 ข้อมูลบางส่วนจากชีวิตส่วนตัวของผู้เรียกขวัญ	 วิถีชีวิต
ตลอดจนทัศนคตขิองคนในสังคมและ	ปญหาบางประการทีเ่กดิขึน้ในสงัคม
ขณะนั้นๆ	ด้วย	(ประคอง	นิมมานเหมินทร์,	๒๕๒๑	:	๑๑๙)

พิธีบายศรีสู่ขวัญภาคอีสาน ช

ภาคอีสานเป็นภาคหน่ึงที่มีพิธีบายศรีสู่ขวัญในชีวิตประจ�าวัน
อยา่งเหนยีวแนน่และการสูข่วัญของชาวอสีานน้ัน	กระท�ากนัเปน็พธีิกรรม
ทั้งระดับชาวบ้านและเป็นพิธีใหญ่จัดขึ้นเพื่อเฉลิมฉลองสมโภชพระมหา
กษัตริย์	 เป็นพิธีเก่าแก่ท่ีสืบทอดกันมาตั้งแต่ครั้งบรรพบุรุษ	 เมื่อครั้งยัง
ตั้งถิ่นฐานอยู่	 ณ	 ดินแดนฝงซ้ายแม่น้�าโขง	 ก่อนที่จะอพยพถอยร่นข้าม
แมน่้�าโขงมาสูด่นิแดนแหลมทองจนปจจบุนั	(จ�าเนยีร	พนัทว,ี	ม.ป.ป.	:	๑)	
นอกจากน้ันชาวอสีานยงัประกอบพิธีกรรมการสูข่วญัใหแ้กเ่ครือ่งใช	้ทีพ่กั
อาศัยและสัตว์เสร็จการท�างาน	 ด้วยเห็นความส�าคัญของสิ่งเหล่านี้	 เช่น	
สู่ขวัญเรือน	สู่ขวัญเกวียน	สู่ขวัญวัว	ควาย	เป็นต้น	โดยโอกาสที่จะสู่ขวัญ
นั้น	มีทุกโอกาสที่จะมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ	เช่น	จะสละโสดมาสู่
ชีวิตคู่	 จะละเพศฆราวาสไปสู่สมณะ	 จะเดินทางไกล	 จะไปรบหรือกลับ
จากการรบ	หรอืในยามโอกาสอืน่ทีท่�าใหม้คีวามหวัน่วติก	เมือ่สูข่วญัแล้วก็
จะสบายใจ	บางครัง้คนตา่งถิน่เดนิทางมาภาคอสีาน	หากเป็นคนส�าคญัท่ี
ชาวอีสานเคารพนับถือก็จะท�าพิธีสู่ขวัญให้	 เช่น	 เมื่อวันที่	๒๓	ธันวาคม	
พ.ศ.	๒๔๔๙	ชาวเมืองชลบถ	ท�าพธีิบายศรสู่ีขวญัใหก้บัสมเดจ็ฯกรมพระยา
ด�ารงราชานุภาพ	 เมื่อครั้งเดินทางมาตรวจราชการภาคอีสาน	 (ประมวล	
พิมพ์เสน,	๒๕๕๒	:	๑๖๕)
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ผูท้ีท่�าหนา้ทีใ่นการประกอบพธิคีอื	หมอสูด	ซึง่เปน็ผู้ทีช่�านาญใน
การสวดเรียกขวัญ	ปจจุบันคนนิยมเรียก	หมอพราหมณ์	จึงเป็นการเรียก
ที่ไม่ถูกต้อง	ที่ถูกต้องจะต้องเรียกว่า	หมอสูด

ขั้นตอนและอุปกรณ์ในพิธีบายศรีสู่ขวัญภาคอีสาน

ในพธิสีูข่วญัอปุกรณ์
ที่ใช้ประกอบด้วยสิ่งต่อไปนี้

ขนัหมากเบง็	เยบ็ดว้ย
ใบตอง	๕	แฉก	อันหมายถึง	
พระพทุธเจา้	๕	องค	์นยิมจดั
ท�าใสข่นัใหญ่จงึเรยีกว่า	“ขนั
หมากเบง็”	บางครัง้จดัท�าใส่
พาข้าว	เรียกว่า	พาขวัญ	ใน
พาขวัญหรือขันหมากเบ็ง	มี
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แมน้ําโขง กอนที่จะอพยพถอยรนขามแมน้ําโขงมาสูดินแดนแหลมทองจนปจจุบัน (จําเนียร พันทวี, ม.ป.ป. : ๑) 
นอกจากนั้นชาวอีสานยังประกอบพิธีกรรมการสูขวัญใหแกเครื่องใช ที่พักอาศัยและสัตวเสร็จการทํางาน ดวย
เห็นความสําคัญของสิ่งเหลานี้ เชน สูขวัญเรือน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย เปนตน โดยโอกาสที่จะสูขวัญ
นั้น มีทุกโอกาสที่จะมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ เชน จะสละโสดมาสูชีวิตคู จะละเพศฆราวาสไปสูสมณะจะ
เดินทางไกล จะไปรบหรือกลับจากการรบ หรือในยามโอกาสอ่ืนที่ทําใหมีความหวั่นวิตก เมื่อสูขวัญแลวก็จะ
สบายใจ บางครั้งคนตางถิ่นเดินทางมาภาคอีสาน หากเปนคนสําคัญที่ชาวอีสานเคารพนับถือก็จะทําพิธีสูขวัญ
ให เชน เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ชาวเมืองชลบถ ทําพิธีบายศรีสูขวัญใหกับสมเด็จฯกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ เมื่อครั้งเดินทางมาตรวจราชการภาคอีสาน (ประมวล พิมพเสน, ๒๕๕๒ : ๑๖๕) 
 ผูที่ทําหนาที่ในการประกอบพิธีคือ หมอสูด ซึ่งเปนผูที่ชํานาญในการสวดเรียกขวัญ ปจจุบันคนนิยม
เรียก หมอพราหมณ จึงเปนการเรียกท่ีไมถูกตอง ที่ถูกตองจะตองเรียกวา หมอสูด 

    

     
 

การทําพานบายศรี โดยยายคณู นวลอะนัน บานบัวเจริญ อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
(พระจีรศักดิ์ จิรสกฺโก บันทึกภาพ ๒๕๖๓) 

 ขั้นตอนและอุปกรณในพิธีบายศรีสูขวัญภาคอีสาน 
 ในพิธีสูขวัญอุปกรณท่ีใชประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 
 ขันหมากเบ็ง เย็บดวยใบตอง ๕ แฉก อันหมายถึง พระพุทธเจา ๕ องค นิยมจัดทําใสขันใหญจึง
เรียกวา “ขันหมากเบ็ง” บางครั้งจัดทําใสพาขาว เรียกวา พาขวัญ ในพาขวัญหรือขันหมากเบ็ง มีอุปกรณ
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  เทียนคาคีง (ยาวเทาความสูง) ๑ เลม ธูป ๑ หอ 

  อาหารมี ขาวเหนียว ไขตม ขาวตมมัด กลวย ขนม ผาผืน แพรวา น้ําอบน้ําหอม ดอกไม 
เทียนมงคล พาขาว ขนาดเล็กจัดอาหารคาวหวานอีกตางหาก 

  ฝายผูกแขน เมื่อเวลาสูดเสร็จ จะนําฝายนั้นไปผูกแขน 
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เรียก หมอพราหมณ จึงเปนการเรียกท่ีไมถูกตอง ที่ถูกตองจะตองเรียกวา หมอสูด 

    

     
 

การทําพานบายศรี โดยยายคณู นวลอะนัน บานบัวเจริญ อําเภอเดชอุดม จังหวัดอุบลราชธานี 
(พระจีรศักดิ์ จิรสกฺโก บันทึกภาพ ๒๕๖๓) 

 ขั้นตอนและอุปกรณในพิธีบายศรีสูขวัญภาคอีสาน 
 ในพิธีสูขวัญอุปกรณท่ีใชประกอบดวยสิ่งตอไปนี้ 
 ขันหมากเบ็ง เย็บดวยใบตอง ๕ แฉก อันหมายถึง พระพุทธเจา ๕ องค นิยมจัดทําใสขันใหญจึง
เรียกวา “ขันหมากเบ็ง” บางครั้งจัดทําใสพาขาว เรียกวา พาขวัญ ในพาขวัญหรือขันหมากเบ็ง มีอุปกรณ
ดังนี้คือ  

  เทียนฮอบหัว (ยาวเทากับวัดรอบหัว) ๑ เลม  

  เทียนคาคีง (ยาวเทาความสูง) ๑ เลม ธูป ๑ หอ 

  อาหารมี ขาวเหนียว ไขตม ขาวตมมัด กลวย ขนม ผาผืน แพรวา น้ําอบน้ําหอม ดอกไม 
เทียนมงคล พาขาว ขนาดเล็กจัดอาหารคาวหวานอีกตางหาก 

  ฝายผูกแขน เมื่อเวลาสูดเสร็จ จะนําฝายนั้นไปผูกแขน 

9 
 

แมน้ําโขง กอนที่จะอพยพถอยรนขามแมน้ําโขงมาสูดินแดนแหลมทองจนปจจุบัน (จําเนียร พันทวี, ม.ป.ป. : ๑) 
นอกจากน้ันชาวอีสานยังประกอบพิธีกรรมการสูขวัญใหแกเครื่องใช ที่พักอาศัยและสัตวเสร็จการทํางาน ดวย
เห็นความสําคัญของสิ่งเหลานี้ เชน สูขวัญเรือน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย เปนตน โดยโอกาสที่จะสูขวัญ
นั้น มีทุกโอกาสที่จะมีการเปลี่ยนแปลงสถานภาพ เชน จะสละโสดมาสูชีวิตคู จะละเพศฆราวาสไปสูสมณะจะ
เดินทางไกล จะไปรบหรือกลับจากการรบ หรือในยามโอกาสอ่ืนที่ทําใหมีความหวั่นวิตก เมื่อสูขวัญแลวก็จะ
สบายใจ บางครั้งคนตางถิ่นเดินทางมาภาคอีสาน หากเปนคนสําคัญที่ชาวอีสานเคารพนับถือก็จะทําพิธีสูขวัญ
ให เชน เมื่อวันที่ ๒๓ ธันวาคม พ.ศ. ๒๔๔๙ ชาวเมืองชลบถ ทําพิธีบายศรีสูขวัญใหกับสมเด็จฯกรมพระยา
ดํารงราชานุภาพ เมื่อครั้งเดินทางมาตรวจราชการภาคอีสาน (ประมวล พิมพเสน, ๒๕๕๒ : ๑๖๕) 
 ผูที่ทําหนาที่ในการประกอบพิธีคือ หมอสูด ซึ่งเปนผูที่ชํานาญในการสวดเรียกขวัญ ปจจุบันคนนิยม
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¡ÒÃ·íÒ¾Ò¹ºÒÂÈÃÕ â´ÂÂÒÂ¤Ù³ ¹ÇÅÍÐ¹Ñ¹ ºŒÒ¹ºÑÇà¨ÃÔÞ 
ÍíÒàÀÍà´ªÍØ´Á ¨Ñ§ËÇÑ´ÍØºÅÃÒª¸Ò¹Õ
 (¾ÃÐ¨ÕÃÈÑ¡´Ôì ¨ÔÃÊ¡Úâ¡ ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾ òõöó)



สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน๑๔

แล้วจะสวดเรียกขวัญให้กลับมาสู่ร่างของผู้รับการสู่ขวัญ	 จึงเรียกว่า	พิธี
สู่ขวัญ	ทางอีสานใต้นิยมใช้พานบายศรี	ซึ่งอาจท�าอย่างเรียบง่าย	จนถึง
เป็นหลายๆ	ชั้น	ดังที่เห็นกันทุกวันนี้

ประเภทของบทสู่ขวัญ

เนื่องจากพิธีสู่ขวัญเป็นประเพณีที่มีขึ้นทุกภาคของประเทศไทย	
จึงขอเสนอภาพรวมของประเภทของบทสู่ขวัญ	ดังนี้

วิไลวรรณ	ขนิษฐานันท์	(๒๕๓๑	:	๑๑๕)	ได้กล่าวถึงประเภท
ของการสู่ขวัญไว้	๒	ประเภทใหญ่ๆ	ดังนี้

	 ๑.	การสู่ขวญัเนือ่งในโอกาสทีเ่จา้ของขวญัปวย	พธิสีูข่วญัมขีึน้
เพือ่มุง่รกัษาเจา้ของขวญัในแงข่องจติใจ	มากกวา่ทางรา่งกาย	เช่น	สูข่วัญ
คนปวย	สู่ขวัญหลวง	เป็นต้น

	 ๒.	การสู่ขวญัเนื่องในโอกาสทีเ่จ้าของขวัญผ่านชว่งส�าคัญของ
ชวีติ	เช่น	สู่ขวัญนาค	สูข่วญัแตง่งาน	สูข่วญัแม่ออกกรรม	สู่ขวญัขึน้บา้นใหม่	
สูข่วญัเลือ่นยศ	สูข่วญัขนุนาง	ขา้ราชการมาเยีย่ม	สูข่วญั	เดนิทางไปท�างาน
ไกลบ้าน	เป็นต้น
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 พิธีกรรม เริ่มตนที่เจาภาพผูกแขนหมอสูด ถาหากจะมีเงินคาตอบแทนหมอสูด ก็จะนําฝายไปผูกแขน
ใหหมอสูด จากนั้นจะใหผูรับการสูขวัญจุดเทียนมงคล หมอสูดจะเริ่มเชิญเทวดาลงมาเปนสักขีพยานแลวจะ
สวดเรียกขวัญใหกลับมาสูรางของผูรับการสูขวัญ จึงเรียกวา พิธีสูขวัญ ทางอีสานใตนิยมใชพานบายศรี ซ่ึงอาจ
ทําอยางเรียบงาย จนถึงเปนหลายๆ ชั้น ดังที่เห็นกันทุกวันนี้ 
 

 
 

    
พิธีสูขวัญนาคและพานบายศรีแบบตางๆ ในสังคมอีสาน 

 

 ประเภทของบทสูขวัญ 

 เนื่องจากพิธีสูขวัญเปนประเพณีท่ีมีข้ึนทุกภาคของประเทศไทย จึงขอเสนอภาพรวมของประเภทของ
บทสูขวัญ ดังนี้ 
 วิไลวรรณ ขนิษฐานันท (๒๕๓๑ : ๑๑๕) ไดกลาวถึงประเภทของการสูขวัญไว ๒ ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญเนื่องในโอกาสที่เจาของขวัญปวย พิธีสูขวัญมีข้ึนเพ่ือมุงรักษาเจาของขวัญในแง
ของจิตใจ มากกวาทางรางกาย เชน สูขวัญคนปวย สูขวัญหลวง เปนตน 

  ๒. การสูขวัญเนื่องในโอกาสที่เจาของขวัญผานชวงสําคัญของชีวิต เชน สูขวัญนาค สูขวัญ
แตงงาน สูขวัญแมออกกรรม สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญเลื่อนยศ สูขวัญขุนนาง ขาราชการมาเยี่ยมสูขวัญ
เดินทางไปทํางานไกลบาน เปนตน 
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ทําอยางเรียบงาย จนถึงเปนหลายๆ ชั้น ดังที่เห็นกันทุกวันนี้ 
 

 
 

    
พิธีสูขวัญนาคและพานบายศรีแบบตางๆ ในสังคมอีสาน 

 

 ประเภทของบทสูขวัญ 

 เนื่องจากพิธีสูขวัญเปนประเพณีท่ีมีข้ึนทุกภาคของประเทศไทย จึงขอเสนอภาพรวมของประเภทของ
บทสูขวัญ ดังนี้ 
 วิไลวรรณ ขนิษฐานันท (๒๕๓๑ : ๑๑๕) ไดกลาวถึงประเภทของการสูขวัญไว ๒ ประเภทใหญๆ ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญเนื่องในโอกาสที่เจาของขวัญปวย พิธีสูขวัญมีข้ึนเพ่ือมุงรักษาเจาของขวัญในแง
ของจิตใจ มากกวาทางรางกาย เชน สูขวัญคนปวย สูขวัญหลวง เปนตน 

  ๒. การสูขวัญเนื่องในโอกาสที่เจาของขวัญผานชวงสําคัญของชีวิต เชน สูขวัญนาค สูขวัญ
แตงงาน สูขวัญแมออกกรรม สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญเลื่อนยศ สูขวัญขุนนาง ขาราชการมาเยี่ยมสูขวัญ
เดินทางไปทํางานไกลบาน เปนตน 
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แตงงาน สูขวัญแมออกกรรม สูขวัญขึ้นบานใหม สูขวัญเลื่อนยศ สูขวัญขุนนาง ขาราชการมาเยี่ยมสูขวัญ
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ใบลาน : สูขวัญและวรรณกรรมอีสานขามกาลเวลา ๑๕

การสูข่วญัขา้งตน้	เปน็การ
สูข่วญัเฉพาะเกีย่วกบัคนเทา่นัน้	ยงั
ไมค่รอบคลมุถงึการสูข่วญัอยา่งอืน่	
เช่น	สตัวแ์ละสิง่ของ	ซึง่	ธวชั	ปณุโณทก	
(๒๕๓๒	 :	 ๒๖-๒๗)	 ได้กล่าวถึง	
ประเภทของการสูข่วญัของชาวอสีาน
ออกเป็นประเภท	ดังนี้

	 ๑.	การสู่ขวัญบุคคลใน
รอบชีวิต	 มีทั้งเหตุดีและเหตุร้าย
ที่บุคคลได้รับ	 เช่น	 เมื่อได้รับโชค	
เลื่อนยศ	ส�าเร็จการศึกษากลับมา	
หรือค้าขายร่�ารวย	 กลับจากเดิน
ทางไกล	หรือจะเดินทางจากบ้าน
ไปไกล	บวชนาค	แต่งงาน	เป็นต้น	
สว่นเหตรุา้ย	เชน่	ประสบอบุตัเิหต	ุ
เมื่อเกิดเหตุดังกล่าวก็จะประกอบ
พิธีสู่ขวัญ	เช่น	สู่ขวัญนาค	สู่ขวัญ
แต่งงาน	สู่ขวัญคนธรรมดา	สู่ขวัญ
คนปวย	เป็นต้น

	 ๒.	การสูข่วญัสิง่ของ	วตัถ	ุ
เครื่องใช้และสัตว์เลี้ยง	เครื่องใช้ที่
ท�าดว้ยไม	้ซึง่เปน็เคร่ืองมอืส�าหรับ
ประกอบอาชพี	หรอืสตัวเ์ลีย้งไวใ้ช้
งาน	หลังจากเสร็จสิ้นการใช้งานก็
จะท�าพิธีสู่ขวัญ	 เพื่อขอโทษที่ได้
ล่วงเกินและใช้งานอย่างตรากตร�า	
เชน่	สูข่วญัพระพทุธรปู	สูข่วญัขา้ว	
สูข่วญัลาน	สูข่วญัเกวยีน	สูข่วญัววั	
ควาย	สู่ขวัญช้าง	เป็นต้น
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 การสูขวัญขางตน เปนการสูขวัญเฉพาะเกี่ยวกับคนเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึงการสูขวัญอยางอ่ืน เชน 
สัตวและสิ่งของ ซึ่ง ธวัช ปุณโณทก (๒๕๓๒ : ๒๖ - ๒๗) ไดกลาวถึง ประเภทของการสูขวัญของชาวอีสาน
ออกเปนประเภท ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญบุคคลในรอบชีวิต มีทั้งเหตุดีและเหตุรายที่บุคคลไดรับ เชน เมื่อไดรับโชค เลื่อน
ยศ สําเร็จการศึกษากลับมา หรือคาขายร่ํารวย กลับจากเดินทางไกล หรือจะเดินทางจากบานไปไกล บวชนาค 
แตงงาน เปนตน สวนเหตุราย เชน ประสบอุบัติเหตุ เมื่อเกิดเหตุดังกลาวก็จะประกอบพิธีสูขวัญ เชน สูขวัญ
นาค สูขวัญแตงงาน สูขวัญคนธรรมดา สูขวัญคนปวย เปนตน 

 

        
การสูขวัญแตงงานในพ้ืนท่ีตางๆ ภาพเกาจากชุมชน 

 

    
การสูขวัญแตงงาน 

(วีณา วีสเพญ็ บันทึกภาพ ๒๕๕๙) 
 

  ๒. การสูขวัญสิ่งของ วัตถุ เครื่องใชและสัตวเลี้ยง เครื่องใชที่ทําดวยไม ซึ่งเปนเครื่องมือ
สําหรับประกอบอาชีพ หรือสัตวเล้ียงไวใชงาน หลังจากเสร็จสิ้นการใชงานก็จะทําพิธีสูขวัญ เพ่ือขอโทษที่ได
ลวงเกินและใชงานอยางตรากตรํา เชน สูขวัญพระพุทธรูป สูขวัญขาว สูขวัญลาน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย 
สูขวัญชาง เปนตน 
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 การสูขวัญขางตน เปนการสูขวัญเฉพาะเกี่ยวกับคนเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึงการสูขวัญอยางอ่ืน เชน 
สัตวและสิ่งของ ซึ่ง ธวัช ปุณโณทก (๒๕๓๒ : ๒๖ - ๒๗) ไดกลาวถึง ประเภทของการสูขวัญของชาวอีสาน
ออกเปนประเภท ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญบุคคลในรอบชีวิต มีทั้งเหตุดีและเหตุรายที่บุคคลไดรับ เชน เมื่อไดรับโชค เลื่อน
ยศ สําเร็จการศึกษากลับมา หรือคาขายร่ํารวย กลับจากเดินทางไกล หรือจะเดินทางจากบานไปไกล บวชนาค 
แตงงาน เปนตน สวนเหตุราย เชน ประสบอุบัติเหตุ เมื่อเกิดเหตุดังกลาวก็จะประกอบพิธีสูขวัญ เชน สูขวัญ
นาค สูขวัญแตงงาน สูขวัญคนธรรมดา สูขวัญคนปวย เปนตน 

 

        
การสูขวัญแตงงานในพ้ืนท่ีตางๆ ภาพเกาจากชุมชน 

 

    
การสูขวัญแตงงาน 

(วีณา วีสเพญ็ บันทึกภาพ ๒๕๕๙) 
 

  ๒. การสูขวัญสิ่งของ วัตถุ เครื่องใชและสัตวเลี้ยง เครื่องใชที่ทําดวยไม ซึ่งเปนเครื่องมือ
สําหรับประกอบอาชีพ หรือสัตวเลี้ยงไวใชงาน หลังจากเสร็จสิ้นการใชงานก็จะทําพิธีสูขวัญ เพ่ือขอโทษที่ได
ลวงเกินและใชงานอยางตรากตรํา เชน สูขวัญพระพุทธรูป สูขวัญขาว สูขวัญลาน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย 
สูขวัญชาง เปนตน 
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 การสูขวัญขางตน เปนการสูขวัญเฉพาะเกี่ยวกับคนเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึงการสูขวัญอยางอ่ืน เชน 
สัตวและสิ่งของ ซึ่ง ธวัช ปุณโณทก (๒๕๓๒ : ๒๖ - ๒๗) ไดกลาวถึง ประเภทของการสูขวัญของชาวอีสาน
ออกเปนประเภท ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญบุคคลในรอบชีวิต มีทั้งเหตุดีและเหตุรายที่บุคคลไดรับ เชน เมื่อไดรับโชค เลื่อน
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แตงงาน เปนตน สวนเหตุราย เชน ประสบอุบัติเหตุ เมื่อเกิดเหตุดังกลาวก็จะประกอบพิธีสูขวัญ เชน สูขวัญ
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การสูขวัญแตงงานในพ้ืนท่ีตางๆ ภาพเกาจากชุมชน 

 

    
การสูขวัญแตงงาน 

(วีณา วีสเพญ็ บันทึกภาพ ๒๕๕๙) 
 

  ๒. การสูขวัญสิ่งของ วัตถุ เครื่องใชและสัตวเลี้ยง เครื่องใชที่ทําดวยไม ซึ่งเปนเครื่องมือ
สําหรับประกอบอาชีพ หรือสัตวเลี้ยงไวใชงาน หลังจากเสร็จสิ้นการใชงานก็จะทําพิธีสูขวัญ เพ่ือขอโทษที่ได
ลวงเกินและใชงานอยางตรากตรํา เชน สูขวัญพระพุทธรูป สูขวัญขาว สูขวัญลาน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย 
สูขวัญชาง เปนตน 
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 การสูขวัญขางตน เปนการสูขวัญเฉพาะเกี่ยวกับคนเทานั้น ยังไมครอบคลุมถึงการสูขวัญอยางอ่ืน เชน 
สัตวและสิ่งของ ซึ่ง ธวัช ปุณโณทก (๒๕๓๒ : ๒๖ - ๒๗) ไดกลาวถึง ประเภทของการสูขวัญของชาวอีสาน
ออกเปนประเภท ดังนี้ 
  ๑. การสูขวัญบุคคลในรอบชีวิต มีทั้งเหตุดีและเหตุรายที่บุคคลไดรับ เชน เมื่อไดรับโชค เลื่อน
ยศ สําเร็จการศึกษากลับมา หรือคาขายร่ํารวย กลับจากเดินทางไกล หรือจะเดินทางจากบานไปไกล บวชนาค 
แตงงาน เปนตน สวนเหตุราย เชน ประสบอุบัติเหตุ เมื่อเกิดเหตุดังกลาวก็จะประกอบพิธีสูขวัญ เชน สูขวัญ
นาค สูขวัญแตงงาน สูขวัญคนธรรมดา สูขวัญคนปวย เปนตน 

 

        
การสูขวัญแตงงานในพ้ืนท่ีตางๆ ภาพเกาจากชุมชน 

 

    
การสูขวัญแตงงาน 

(วีณา วีสเพญ็ บันทึกภาพ ๒๕๕๙) 
 

  ๒. การสูขวัญสิ่งของ วัตถุ เครื่องใชและสัตวเลี้ยง เครื่องใชที่ทําดวยไม ซึ่งเปนเครื่องมือ
สําหรับประกอบอาชีพ หรือสัตวเลี้ยงไวใชงาน หลังจากเสร็จสิ้นการใชงานก็จะทําพิธีสูขวัญ เพ่ือขอโทษที่ได
ลวงเกินและใชงานอยางตรากตรํา เชน สูขวัญพระพุทธรูป สูขวัญขาว สูขวัญลาน สูขวัญเกวียน สูขวัญวัว ควาย 
สูขวัญชาง เปนตน 
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¾Ô Õ̧ÊÙ‹¢ÇÑÞ¢ŒÒÇã¹ºØÞ¤Ù³ÅÒ¹ ÍíÒàÀÍºÃº×Í ¨Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ
(ÍÀÔªÒµÔ ¤íÒÇÔàÅÔÈ ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾ Á¡ÃÒ¤Á òõöô)

¾Ô Õ̧ÊÙ‹¢ÇÑÞ¢ŒÒÇ ã¹âÍ¡ÒÊ¹íÒ¢ŒÒÇà»Å×Í¡¢Öé¹àÅŒÒ ºŒÒ¹àÁ×Í§àµÒ ÍíÒàÀÍ¾ÂÑ¤¦ÀÙÁÔ¾ÔÊÑÂ ¨Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ
(¹ÒÂ¾ªÃ¾Å ÍÑ¹·ÐÅÑÂ ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾)

จะเห็นได้ว่า	ประเภทของการสู่ขวัญในสังคมชาวอีสานแบ่งได้	๒	
ลกัษณะ	ลกัษณะหนึง่แบง่ตามกลุม่ผูร้บัขวญั	ซึง่แบง่ได	้๓	กลุม่	คอื	การสู่
ขวัญคน	การสู่ขวัญสัตว์	การสู่ขวัญวัตถุสิ่งของ	และอีกลักษณะหนึ่ง	แบ่ง
ตามโอกาสของการประกอบพิธีสู่ขวัญแบ่งได้	๓	กลุ่ม	คือ	การสู่ขวัญคน
เมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีงาม	 การสู่ขวัญคนที่มีความผิดปกติ
ทางรา่งกายและจติใจ	และการสูข่วญัสตัว	์สิง่ของ	เมือ่เสรจ็จากการใชง้าน	



ใบลาน : สูขวัญและวรรณกรรมอีสานขามกาลเวลา ๑๗

หรือท�างานบางอย่างเสร็จแล้ว	
การสูข่วญัไม่วา่ประเภทใดกต็าม
ยอ่มมีจดุมุง่หมายอย่างเดียวกนั
คอื	ตอ้งการใหข้วญักลบัมาอยูก่บั
ตวัเจา้ของขวญั	มารบัเครือ่งสงัเวย
ในบายศรีด้วยความเชื่อว่า	ขวัญ	
ชว่ยท�าใหเ้กิดความเป็นสิรมิงคล
และความสุขสบายแก่เจ้าของ
ขวัญ	หรือถ้าหากเป็นการสู่ขวัญ
สัตว์	สิ่งของ	นอกจากเพื่อความ
เป็นสิริมงคลแก่สัตว์	 สิ่งของนั้น	
ยังผลให้สัตว์	 สิ่งของน้ัน	 น�า
โชคลาภมาสู่เจ้าของด้วย

องคประกอบของพิธี

บายศรีสู่ขวัญ

จากการศึกษาพิธีกรรม
การสูข่วญัอสีาน	พบวา่	การสูข่วัญ
ไมว่่าประเภทใด	จะมอีงคป์ระกอบ
ทีส่�าคญั	๓	ส่วน	คือ	คน	วตัถส่ิุงของ
และกาลเทศะ	ดังมีรายละเอียด
ดงันี	้(บญุธรรม	ทองเรอืง,	๒๕๓๖)

๑. คน	องค์ประกอบ
ของการสูข่วญั	ในสว่นน้ีประกอบ
ด้วย
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หมอสูดพิจารณาคางไกและทํานายความอุดมสมบรูณ 

พิธีสูขวัญขาวในบุญคณูลานของบคุคลในชุมชน บานเมืองเตา อําเภอพยัคภูมิพิสัย จังหวดัมหาสารคาม 

(นายพชรพล อันทะลัย บันทึกภาพ) 
 
 จะเห็นไดวา ประเภทของการสูขวัญในสังคมชาวอีสานแบงได ๒ ลักษณะ ลักษณะหนึ่งแบงตามกลุม
ผูรับขวัญ ซึ่งแบงได ๓ กลุม คือ การสูขวัญคน การสูขวัญสัตว การสูขวัญวัตถุสิ่งของ และอีกลักษณะหนึ่ง แบง
ตามโอกาสของการประกอบพิธีสูขวัญแบงได ๓ กลุม คือ การสูขวัญคนเมื่อมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีงาม 
การสูขวัญคนที่มีความผิดปกติทางรางกายและจิตใจ และการสูขวัญสัตว สิ่งของ เมื่อเสร็จจากการใชงาน หรือ
ทํางานบางอยางเสร็จแลว การสูขวัญไมวาประเภทใดก็ตามยอมมีจุดมุงหมายอยางเดียวกันคืน ตองการใหขวัญ
กลับมาอยูกับตัวเจาของขวัญ มารับเครื่องสังเวยในบายศรีดวยความเชื่อวา ขวัญ ชวยทําใหเกิดความเปนสิริ
มงคลและความสุขสบายแกเจาของขวัญ หรือถาหากเปนการสูขวัญสัตว สิ่งของ นอกจากเพ่ือความเปนสิริ
มงคลแกสัตว สิ่งของนั้น ยังผลใหสัตว สิ่งของนั้น นําโชคลาภมาสูเจาของดวย 

 

 องคประกอบของพิธีบายศรีสูขวัญ 

 จากการศึกษาพิธีกรรมการสูขวัญอีสาน พบวา การสูขวัญไมวาประเภทใด จะมีองคประกอบที่สําคัญ 
๓ สวน คือ คน วัตถุสิ่งของและกาลเทศะ ดังมีรายละเอียดดังนี้ (บุญธรรม ทองเรือง, ๒๕๓๖) 
  ๑. คน องคประกอบของการสูขวัญ ในสวนนี้ประกอบดวย 

   ๑.๑ เจาของขวัญ คือบุคคลที่ไดรับการประกอบพิธีใหทั้งเพศชายและเพศหญิง 
และมีเหตุปจจัยตองไดรับการสูขวัญ ทั้งเหตุดีหรือเหตุรายแลวแตกรณี เชน สูขวัญนาค เจาของขวัญ คือ นาค 
สูขวัญแตงงาน เจาของขวัญ คือ เจาบาว - เจาสาว เปนตน 

   เนื่องจากคนไทยมีความเชื่อในเรื่องขวัญวา ไมเฉพาะคนนั้นที่มีขวัญอยูประจําตัว 
สัตว วัตถุสิ่งของบางอยาง ก็มีขวัญประจําเชนเดียวกันกับคน เชน ชาง วัว ควาย บานเรือน เกวียน เรือ รถยนต 
ขาวเปลือก นาขาว เปนตน ถาประกอบพิธีสูขวัญชาง เจาของขวัญ คือ ชาง สูขวัญเกวียน  เจาของขวัญคือ
เกวียนนั่นเอง 
   ๑.๒ หมอสูตรขวัญ “สูตร” หลายแหงเขียนวา “สูด” เปนคําเกาแกของคนอีสานที่
นิยมเกรียกการสวดวา สูตร เชน สวดมนต เรียก สูตรมนต สวดขวัญ เรียก สูตรขวัญ (มนัส สุขสาย, ๒๕๒๖, น. 
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ªÒÇºŒÒ¹ã¹ªØÁª¹¨Ð¹íÒ¢ŒÒÇà»Å×Í¡¢Í§µ¹ÁÒÃ‹ÇÁ¾Ô¸Õ 

ËÅÑ§¾Ô¸ÕÊÙ‹¢ÇÑÞ ËÁ´ÊÙ´¨Ð¾Ô¨ÒÃ³Ò¤Ò§ä¡‹

ËÁÍÊÙ´¾Ô¨ÒÃ³Ò¤Ò§ä¡‹áÅÐ·íÒ¹ÒÂ¤ÇÒÁÍØ´ÁÊÁºÙÃ³�
¾Ô¸ÕÊÙ‹¢ÇÑÞ¢ŒÒÇã¹ºØÞ¤Ù³ÅÒ¹¢Í§ºØ¤¤Åã¹ªØÁª¹ 
ºŒÒ¹àÁ×Í§àµÒ ÍíÒàÀÍ¾ÂÑ¤¦ÀÙÁÔ¾ÔÊÑÂ ¨Ñ§ËÇÑ´ÁËÒÊÒÃ¤ÒÁ
(¹ÒÂ¾ªÃ¾Å ÍÑ¹·ÐÅÑÂ ºÑ¹·Ö¡ÀÒ¾)
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๑.๑ เจ้าของขวัญ	คือบุคคลที่ได้รับการประกอบพิธีให้ทั้งเพศ
ชายและเพศหญิง	และมีเหตุปจจัยต้องได้รับการสู่ขวัญ	ทั้งเหตุดีหรือเหตุ
ร้ายแล้วแต่กรณี	เช่น	สู่ขวัญนาค	เจ้าของขวัญ	คือ	นาค	สู่ขวัญแต่งงาน	
เจ้าของขวัญ	คือ	เจ้าบ่าว-เจ้าสาว	เป็นต้น

	 เนื่องจากคนไทยมีความเชื่อในเรื่องขวัญว่า	 ไม่เฉพาะคนนั้น
ทีม่ขีวญัอยู่ประจ�าตัว	สัตว	์วตัถุส่ิงของบางอยา่ง	กม็ขีวัญประจ�าเชน่เดยีวกนั
กับคน	เช่น	ช้าง	วัว	ควาย	บ้านเรือน	 เกวียน	 เรือ	รถยนต์	ข้าวเปลือก	
นาขา้ว	เปน็ตน้	ถา้ประกอบพธิสีูข่วญัช้าง	เจา้ของขวญั	คอื	ชา้ง	สูข่วญัเกวยีน	
เจ้าของขวัญคือเกวียนนั่นเอง

๑.๒ หมอสตูรขวญั	“สตูร”	หลายแหง่เขยีนวา่	“สดู”	เปน็ค�าเกา่
แกข่องคนอสีานทีน่ยิมเรยีกการสวดวา่	สตูร	เชน่	สวดมนต	์เรยีก	สตูรมนต	์
สวดขวญั	เรยีก	สตูรขวญั	(มนสั	สขุสาย,	๒๕๒๖	:	๑)	เมือ่การประกอบพิธี
สู่ขวัญจะขาดค�าสู่ขวัญไม่ได้	จงึต้องมผีู้สวดค�าสูข่วัญและในขณะเดียวกัน
จะท�าหนา้ทีเ่ปน็ผูน้�าในการประกอบพธิกีรรมการสูข่วญัดว้ย	เริม่ตัง้แตก่าร
ก�าหนดฤกษย์ามในการประกอบพธิสีูข่วญั	แจง้อปุกรณ์และส่ิงของท่ีใชใ้น
การประกอบพธิสีูข่วญั	พรอ้มทัง้สว่นประกอบในพานบายศรแีละเป็นผูน้�า
ในการประกอบพธิขีัน้ตอนตา่งๆ	ของพธิสีูข่วญั	บคุคลทีท่�าหนา้ทีด่งักลา่ว
เรียกว่า	“หมอสูตรขวัญ”	เนื่องจากหมอสูตรขวัญ	เป็นบุคคลที่มีบทบาท
ส�าคัญในพิธีสู่ขวัญ	 เพราะฉะนั้นลักษณะของหมอสูตรขวัญ	 จะต้องเป็น
บุคคลที่ชาวบ้านในสังคมนั้นให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างดี	 ส่วนมาก
นยิมผูท้ีเ่คยบวชเรยีนมานานๆ	และไดเ้ลา่เรยีนการท�าพธิสีูข่วญัสบืมาจาก
บรรพบุรุษ	และเป็นเพศชาย	ส่วนมากจะเป็นผู้อาวุโส	ผ่านการบวชเรียน
มาแล้วและมีประสบการณ์ในการท�าพิธีสู่ขวัญและว่าท�านองสู่ขวัญได้	
มีฐานะทางครอบครัวและฐานะทางสังคมเป็นที่เชื่อถือ

การแต่งกายของหมอสูตรขวัญ	 เนื่องจากพิธีสู่ขวัญเป็น
พิธีพราหมณ์	 อีสานบางท้องถิ่นจึงเรียกหมอสู่ขวัญว่า	 พราหมณ์	 โดย
สมมุติเป็น	พราหมณ์	เป็นผู้น�าในการประกอบพิธี	จึงแต่งกายด้วยสีขาว	



ใบลาน : สูขวัญและวรรณกรรมอีสานขามกาลเวลา ๑๙

เสื้อสีขาวรูปแบบใดก็ได้	 ถ้าหมอสูตรขวัญเป็นผู้มีฐานะดีจะสวมเสื้อ
แขนยาวสีขาว	คอตัง้คลา้ยเสือ้ทรงพระราชทานในปจจบุนั	นุง่โจงกระเบน
สีขาว	แต่ตามชนบททั่วๆ	ไป	จะสวมเสื้อรูปแบบใด	สีอะไรก็ได้	ยกเว้น
สีด�า	 ส่วนกางเกงจะเป็นสีอะไรก็ได้	 และจะต้องมีผ้าพาดบ่าจะพาดตรง
หรือพาดเฉียงก็ได้	 ไม่ก�าหนดสี	 ทั้งน้ีการแต่งกายของหมอสูตรขวัญ	
ขึ้นอยู่กับฐานะของเจ้าภาพผู้ประกอบพิธีสู่ขวัญประการหนึ่ง	 และนิยม
แต่งตามฐานะของหมอสูตรขวัญอีกประการหนึ่ง

คําสู่ขวัญนั้นในสมัยโบราณหมอสูตรขวัญจะน�าหนังสือผูก
ที่จารด้วยใบลานไปด้วยและจะสวดตามหนังสือนั้นเช่นเดียวกันกับ
พระเทศน	์โดยอา้งตามหนงัสอืผูก	ปจจุบันหมอสตูรขวญันยิมสวดปากเปลา่	
ซึ่งแสดงถึงภูมิปญญา	ความสามารถของหมอสูตรขวัญ	เป็นวิธีการสร้าง
ความศรัทธาและความเชื่อถือจากชาวบ้านได้อีกส่วนหนึ่ง	หมอสูตรขวัญ
เมอืไดร้บัเชญิไปประกอบพธิสีูข่วญัแต่ละคร้ังสว่นมากจะไดร้บัค่าตอบแทน
เป็นเงิน	นอกจากนั้นจะได้รับค่าตอบแทนเป็นเครื่องประกอบพิธีสู่ขวัญ

๑.๓ ผูร้ว่มพธิสีูข่วญั	สงัคมชาวอสีานโดยทัว่ไปนัน้	เปน็สงัคมที่
ใหค้วามส�าคญัในประเพณตีา่งๆ	มกัยนิดใีหค้วามรว่มมอืในกจิกรรมตา่งๆ	
ภายในหมู่บ้านของตน	 โดยเฉพาะ	 เม่ือจะมีการสู่ขวัญไม่ว่าจะเป็นการ
สูข่วญัคน	สูข่วญัสัตวห์รอืสู่ขวญัวตัถสุิง่ของ	เจา้ภาพจะไปบอกกลา่วญาติ
พี่น้อง	เพื่อนฝูง	และเพื่อนบ้าน	มาช่วยจัดเตรียมอุปกรณ์การสู่ขวัญและ
มารว่มพธิสีูข่วญั	ซ่ึงมีหมอสูตรขวญัเปน็ผูน้�าประกอบพธิกีรรม	เมือ่ประกอบ
พิธีกรรมสู่ขวัญเสร็จเรียบร้อยแล้ว	จะมีการเลี้ยงอาหารผู้มาร่วมพิธีตาม
สมควร	ตามลักษณะของงานและตามฐานะทางเศรษฐกิจของเจ้าภาพ

๒. วตัถสุิง่ของ	องคป์ระกอบของการสูข่วญั	ในสว่นนีป้ระกอบดว้ย

๒.๑ คําสู่ขวัญหรือบทสู่ขวัญ ค�าสู่ขวัญนั้น	 ในสมัยโบราณ
หมอสูตรขวัญจะน�าหนังสือผูกที่จารด้วยใบลานไปด้วยและจะสวดตาม
หนังสือน้ันเช่นเดียวกันกับพระเทศน์	 แต่หมอสูตรหลายคนนิยมสวด
ปากเปล่า	 เพื่อแสดงถึงภูมิปญญาความสามารถของหมอสูตรขวัญ	 เป็น
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วิธีการสร้างความศรัทธาและความเชื่อถือจากชาวบ้านได้อีกส่วนหนึ่ง	
หมอสูตรขวัญเมื่อได้รับเชิญไปประกอบพิธีสู่ขวัญแต่ละครั้งส่วนมากจะ
ได้รับค่าตอบแทนเป็นเงิน	 นอกจากนั้นจะได้รับค่าตอบแทนเป็นเครื่อง
ประกอบพิธีสู่ขวัญ	

ค�าสู่ขวัญเป็นส่วนประกอบที่ส�าคัญของพิธีสู่ขวัญ	 ถ้าไม่มีการ
กล่าวเรียกขวัญ	 ก็ไม่อาจนับได้ว่าเป็นการประกอบพิธีสู่ขวัญที่สมบูรณ์	
ค�าสู่ขวัญเป็นสื่อส�าคัญที่ท�าให้ขวัญทราบว่ามีผู้เรียกขวัญให้กลับมา
อยู่ประจ�าในตัวเจ้าของขวัญ	และมารับเครื่องสังเวยในบายศรี	ค�าสู่ขวัญ
จึงเป็นค�าที่ไพเราะ	 อ่อนหวาน	 ค�าสู่ขวัญเริ่มต้นจากภาษาพูดได้รับการ
บอกเล่าสืบต่อๆ	กันมา	มีการต่อเติมกันมาเป็นทอดๆ	ดังนั้น	ค�าสู่ขวัญ
จึงผิดเพี้ยนกันไปบ้าง	 ถึงแม้ค�าสู่ขวัญอีสานแต่ละถิ่นจะแตกต่างกันไป
ก็ตาม	แต่มีลักษณะส�าคัญร่วมกันอยู่	๔	ประการ	คือ

	 ข้ึนตน้ดว้ยอารมัภบท	กลา่วถงึวารดถิอีนัเปน็มงคลทีป่ระกอบ
พิธีสู่ขวัญ

	 อัญเชิญสิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมเป็นสักขีพยาน
	 ค�าเชิญขวัญ
	 ค�าอวยพร

ค�าสู่ขวัญอีสานในระยะเริ่มแรกจึงเป็นค�ากล่าวตามท่ีหมอสูตร
ขวญัจะเหน็สมควร	โดยใช้ถอ้ยค�าธรรมดาในชีวิตประจ�าวนั	และใชถ้อ้ยค�า
ที่ได้จากการเลือกสรร	ซึ่งเป็นถ้อยค�าที่ไพเราะฟงแล้วจับใจและจดจ�าสืบ
ทอดตอ่ๆ	กนั	ตอ่มามผีูค้ดิแตง่ค�าสูข่วญัขึน้และไดบ้นัทกึไวเ้ปน็ลายลกัษณ์
อักษรโดยเร่ิมจากจารไว้ในใบลานเรียกหนังสือผูก	 และปจจุบันได้พิมพ์
ค�าสู่ขวัญอีสานเพื่อสะดวกในการอ่านและท่องจ�า	ค�าสู่ขวัญที่บันทึกเป็น
ลายลักษณ์และพิมพ์เผยแพร่	จะเป็นของปรีชา	พิณทอง,	จินดา	ดวงใจ,	
สาร	สาระทัศนานันท์,	พ่อจารย์ศรี	ศรีสูง	 เป็นต้น	แต่เมื่อเทียบส�านวน
พบวา่	มคีวามใกลเ้คยีงกนัหลายส�านวนเพยีงปรบับางถอ้ยค�าเทา่นัน้	และ
ค�าสู่ขวัญจะสวดเป็นท่วงท�านองแบบอีสาน	 หมอสูตรจะต้องมีพลังเสียง
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และลลีาทีไ่พเราะ	เพราะความ
ส�าคญัของพธิสีูข่วัญจะอยูท่ีก่าร
สวดเป็นท่วงท�านอง	ให้ผู้ร่วม
พิธีได้ฟงเนื้อหาของการเรียก
ขวัญ	 ตามกาละต่างๆ	 ที่ได้
รับเชิญ	กล่าวได้ว่า	พิธีสู่ขวัญ
จะขาดค�าสู่ขวัญไม่ได้เลย	
ค�าสู่ขวัญจึงเป็นส่วนประกอบ
ที่ส�าคัญ	 และมีความสัมพันธ์
กับพิธีสู่ขวัญอย่างแน่นแฟน

๒.๒ อุปกรณ์และ
สิง่ของทีใ่ชใ้นการประกอบพธิี
สูข่วัญ	การประกอบพธิสีูข่วญั
แตล่ะทอ้งถิน่ในภาคอสีาน	จะ
มพีธิกีรรมคล้ายๆ	กนั	แต่บาง
ท้องถิ่นอาจจะแตกต่างกันไป
บ้าง	ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับความนิยม
ความเชือ่ถอืของบคุคลในแตล่ะ
ทอ้งถิน่	ถงึแมจ้ะแตง่ตา่งกนัไป
บ้างก็ตามพิธีสู่ขวัญในแต่ละ
ท้องถิ่นจะมีจุดมุ่งหมายอย่าง
เดียวกัน	 คือ	 เพื่อให้ขวัญกับ
มาอยู่กับเจ้าของขวัญ	 จะได้
มีความสุขความสบาย	 และมี
ก�าลังใจดีขึ้น	 ซึ่งการประกอบ
พิธีสู่ขวัญอีสานไม่ว่าจะเป็น
ประเภทใด	โอกาสใดสว่นมาก
จะมอีปุกรณแ์ละสิง่ของทีใ่ชใ้น
การประกอบพิธี	ดังนี้
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    แกวเหลา 
   แตทั้งนี้ ก็ขึ้นอยูกับวา พิธีบายศรีนั้นใชประกอบการสูขวัญอะไร ดังรูป 

                
                   พาขวัญ หรือพานบายศรีพรอมเครื่องคาย             พาเครื่องประกอบท่ีใชในพิธี 

(ภาพจากวัดศรีธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร) 
   พาขวัญหรือพาบาศรี หมายถึง บายศรี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(๒๕๒๕ : ๔๗๐) อธิบายคําวา บายศรี คือ เครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญ ทําดวยใบตองรูปรางคลายกระทง เปน
ชั้นๆ มีขนาดใหญเล็กสอบขึ้นไปตามลําดับ เปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้น หรือ ๙ ชั้น มีเสาปกตรงกลางเปนแกนมี
เครื่องสังเวยวางอยูในบายศรี และมีไขขวัญเสียบอยูยอดบายศรี เรียกบายศรีตนหรือบายศรีหลัก 

   “บายศรี” เปนงานหัตถกรรมที่ทํามาจากใบตอง นํามาจับจีบเรียงเปนเชิงชั้นและ
ตองใชความละเอียด ตั้งแตการตัดชิ้นสวน ไปจนถึงนํามาประดิดประดอยประกอบใหเปนบายศรีตาม
คุณลักษณะที่ถูกตอง งดงามพอเหมาะพรอมตกแตงดวยดอกไมที่เปนสิริมงคล เชน ดอกบัว ดอกดาวเรือง ดอก
รัก ดอกบานไมรูโรย ดอกมะลิ เปนตน จากน้ันจะนําไปประกอบลงในภาชนะ เชน พานหรือขัน ท่ีมีความ
สวยงามเหมาะสมกัน บายศรีจึงมีความหมายถึง ความดี ความงาม ประกอบสิ่งที่เปนมงคล พรั่งพรอมไปดวย
ความเจริญ ความอุดมสมบูรณนานัปการ เพราะฉะนั้นบายศรีจะมีรูปลักษณะที่งดงาม สงา มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว และนอกจากนี้ยังถือวาบายศรีเปนสิ่งสําคัญจะขายไมไดในพิธีตางๆ ทั้งในการพระราชพิธีของหลวง
และพิธีของราษฎร 

   อยางไรก็ตามพิธีการบายศรีไมไดทําเชนนี้ทั้งหมด นั่นคือมีแนวทางในการทําได  ๒ 
อยาง คือทําในครัวเรือนอยางเงียบๆ อยาง ๑ และทําตอหนาธารกํานัล มีการประชุมสมาคมดังกลาวขางตน
อยางหนึ่ง ถาทําในครัวเรือนอยางเงียบก็เพียงเอาเครื่องกระยาหารจัดใสชาม ตกแตงเรียกวา บายศรีปากชาม
มาตั้ง สมมติใหผูสูงอายุเชิญขวัญ แลวผูกขอมือใหเจาของขวัญเทานั้น  
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    แกวเหลา 
   แตทั้งนี้ ก็ขึ้นอยูกับวา พิธีบายศรีนั้นใชประกอบการสูขวัญอะไร ดังรูป 

                
                   พาขวัญ หรือพานบายศรีพรอมเครื่องคาย             พาเครื่องประกอบท่ีใชในพิธี 

(ภาพจากวัดศรีธาตุ อําเภอเมือง จังหวัดยโสธร) 
   พาขวัญหรือพาบาศรี หมายถึง บายศรี พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
(๒๕๒๕ : ๔๗๐) อธิบายคําวา บายศรี คือ เครื่องเชิญขวัญหรือรับขวัญ ทําดวยใบตองรูปรางคลายกระทง เปน
ชั้นๆ มีขนาดใหญเล็กสอบขึ้นไปตามลําดับ เปน ๓ ชั้น ๕ ชั้น ๗ ชั้น หรือ ๙ ชั้น มีเสาปกตรงกลางเปนแกนมี
เครื่องสังเวยวางอยูในบายศรี และมีไขขวัญเสียบอยูยอดบายศรี เรียกบายศรีตนหรือบายศรีหลัก 

   “บายศรี” เปนงานหัตถกรรมที่ทํามาจากใบตอง นํามาจับจีบเรียงเปนเชิงชั้นและ
ตองใชความละเอียด ตั้งแตการตัดชิ้นสวน ไปจนถึงนํามาประดิดประดอยประกอบใหเปนบายศรีตาม
คุณลักษณะที่ถูกตอง งดงามพอเหมาะพรอมตกแตงดวยดอกไมที่เปนสิริมงคล เชน ดอกบัว ดอกดาวเรือง ดอก
รัก ดอกบานไมรูโรย ดอกมะลิ เปนตน จากนั้นจะนําไปประกอบลงในภาชนะ เชน พานหรือขัน ที่มีความ
สวยงามเหมาะสมกัน บายศรีจึงมีความหมายถึง ความดี ความงาม ประกอบสิ่งที่เปนมงคล พรั่งพรอมไปดวย
ความเจริญ ความอุดมสมบูรณนานัปการ เพราะฉะนั้นบายศรีจะมีรูปลักษณะที่งดงาม สงา มีเอกลักษณ
เฉพาะตัว และนอกจากนี้ยังถือวาบายศรีเปนสิ่งสําคัญจะขายไมไดในพิธีตางๆ ทั้งในการพระราชพิธีของหลวง
และพิธีของราษฎร 

   อยางไรก็ตามพิธีการบายศรีไมไดทําเชนนี้ทั้งหมด นั่นคือมีแนวทางในการทําได  ๒ 
อยาง คือทําในครัวเรือนอยางเงียบๆ อยาง ๑ และทําตอหนาธารกํานัล มีการประชุมสมาคมดังกลาวขางตน
อยางหนึ่ง ถาทําในครัวเรือนอยางเงียบก็เพียงเอาเครื่องกระยาหารจัดใสชาม ตกแตงเรียกวา บายศรีปากชาม
มาตั้ง สมมติใหผูสูงอายุเชิญขวัญ แลวผูกขอมือใหเจาของขวัญเทานั้น  
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	 	พาขวัญหรือพาบายศรี
	 	 เครื่องคาย
	 	พาข้าว
	 	พาเสื้อพาผ้า
	 	ขันน้�าหอม
	 	แก้วเหล้า

	 แต่ทั้งนี้	 ก็ขึ้นอยู่กับว่า	 พิธีบายศรีนั้นใช้ประกอบการสู่ขวัญ
อะไร	ดังรูป

พาขวัญหรือพาบาศรี	 หมายถึง	 บายศรี	 พจนานุกรมฉบับ
ราชบัณฑิตยสถาน	(๒๕๒๕	:	๔๗๐)	อธิบายค�าว่า	บายศรี	คือ	เครื่องเชิญ
ขวัญหรือรับขวัญ	 ท�าด้วยใบตองรูปร่างคล้ายกระทง	 เป็นชั้นๆ	 มีขนาด
ใหญ่เล็กสอบขึ้นไปตามล�าดับ	เป็น	๓	ชั้น	๕	ชั้น	๗	ชั้น	หรือ	๙	ชั้น	มีเสา
ปกตรงกลางเป็นแกนมีเครื่องสังเวยวางอยู่ในบายศรี	และมีไข่ขวัญเสียบ
อยู่ยอดบายศรี	เรียกบายศรีต้นหรือบายศรีหลัก

	 “บายศรี”	เป็นงานหัตถกรรมที่ท�ามาจากใบตอง	น�ามาจับจีบ
เรียงเป็นเชิงชั้นและต้องใช้ความละเอียด	 ตั้งแต่การตัดชิ้นส่วน	 ไปจนถึง
น�ามาประดิดประดอยประกอบให้เป็นบายศรีตามคุณลักษณะที่ถูกต้อง	
งดงามพอเหมาะพร้อมตกแต่งด้วยดอกไม้ที่เป็นสิริมงคล	 เช่น	 ดอกบัว	
ดอกดาวเรือง	ดอกรัก	ดอกบานไม่รู้โรย	ดอกมะลิ	เป็นต้น	จากนั้นจะน�า
ไปประกอบลงในภาชนะ	 เช่น	พานหรือขัน	ที่มีความสวยงามเหมาะสม
กนั	บายศรจีงึมคีวามหมายถงึ	ความด	ีความงาม	ประกอบสิง่ทีเ่ปน็มงคล	
พรั่งพร้อมไปด้วยความเจริญ	ความอุดมสมบูรณ์นานัปการ	เพราะฉะนั้น
บายศรจีะมรีปูลกัษณะทีง่ดงาม	สงา่	มเีอกลกัษณ์เฉพาะตวั	และนอกจาก
นียั้งถอืวา่บายศรเีปน็สิง่ส�าคญัจะขาดไมไ่ด้ในพิธตีา่งๆ	ทัง้ในการพระราช
พิธีของหลวงและพิธีของราษฎร

	 อย่างไรก็ตามพิธีการบายศรีไม่ได้ท�าเช่นนี้ทั้งหมด	 นั่นคือมี
แนวทางในการท�าได้	 ๒	อย่าง	 คือท�าในครัวเรือนอย่างเงียบๆ	อย่าง	๑	



ใบลาน : สูขวัญและวรรณกรรมอีสานขามกาลเวลา ๒๓

และท�าต่อหน้าธารก�านัล	มีการประชุมสมาคมดังกล่าวข้างต้นอย่างหนึ่ง	
ถา้ท�าในครวัเรอืนอยา่งเงียบกเ็พยีงเอาเครือ่งกระยาหารจดัใสช่าม	ตกแตง่
เรียกว่า	บายศรีปากชามมาตั้ง	สมมติให้ผู้สูงอายุเชิญขวัญ	แล้วผูกข้อมือ
ให้เจ้าของขวัญเท่านั้น	

ลักษณะค�าประพันธและโครงสร้างของบทสู่ขวัญ

บทสูข่วญัอสีานจะเปน็ค�าประพนัธป์ระเภทรา่ยยาว	โดยขึน้ตน้ดว้ย
ค�าว่า	“ศรีศรี....”	ซึ่งหมายถึง	มิ่ง	สิริมงคล	ความรุ่งเรือง	ความงาม	ความ
เจริญ	(ปรีชา	พิณทอง,	๒๕๓๒	:	๗๓๐)	ชาวอีสานโบราณนิยมเอาค�าว่า	
“ศรี”	มาขึ้นต้น	ค�าสู่ขวัญ	ด้วยจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดความเป็นสิริมงคล
แกพ่ธิสีูข่วญัและเจา้ของขวญั	และการขึน้ตน้ด้วยภาษาบาล	ีเปน็ลกัษณะ
บทประณามพจน์บูชาพระรัตนตรัยและอธิษฐานขอพร	คงมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อให้พิธีสู่ขวัญดูขลัง	ศักดิ์สิทธิ์	น่าศรัทธา	น่าเชื่อถือยิ่งขึ้น	ตามทัศนคติ
ของคนไทยโดยทั่วไปที่เชื่อว่า	คาถาที่ฟงไม่ค่อยรู้เรื่องหรือไม่เข้าใจ	จะมี
ความศกัดิส์ทิธิม์ากกวา่	เชน่	คาถาในผา้ยนัต	์คาถาสวดในพธิกีรรมตา่งๆ	
หรือแม้กระทั่งบทสวดมนต์	เป็นต้น	เป็นร่ายที่ค�าสัมผัสไม่คงที่	ใช้จังหวะ
ในการอ่านท�าให้มีลีลาเป็นส�าคัญ

โครงสร้างของบทสู่ขวัญ

โครงสร้างของบทสู่ขวัญประกอบด้วย	การขึ้นต้น	การล�าดับเรื่อง	
การลงท้าย	มีรายละเอียดดังนี้	(บุญธรรม	ทองเรือง,	๒๕๓๖)

๑. การขึน้ตน้	ในบทสูข่วญัอสีาน	มลีกัษณะรูปแบบเหมือนกบัการ
ขึน้ตน้บทแหลใ่นพธิที�าขวญัของภาคกลาง	ทีแ่ตง่ดว้ยค�าประพนัธป์ระเภท
รา่ยยาวเชน่เดยีวกนั	ไดส้รปุวา่	การขึน้ตน้บทแหลใ่นพิธที�าขวญัทีมี่รูปแบบ
ค�าประพนัธป์ระเภทรา่ยยาว	ม	ี๒	ลกัษณะ	คอื	ขึน้ตน้ดว้ยค�าวา่	“ศรศีร.ี..”	
มีค�าต่อจนจบวรรค	และ	ขึ้นต้นด้วยคาถาภาษาบาลี	ลักษณะร่วมเช่นนี้	
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อาจเนือ่งมาจากคนไทยทกุสังคมมพีธิที�าขวัญและปฏบิตัสิบืตอ่กนัมานาน	
อาจเกิดการเลื่อนไหลทางวัฒนธรรม	จึงท�าให้เกิดลักษณะร่วมดังกล่าว	

๒. การลําดับเน้ือเรื่อง	 หมายถึง	 การจัดล�าดับเนื้อหาของบท
สู่ขวัญอีสานตั้งแต่ต้นจนจบ	 การศึกษาการล�าดับเนื้อเรื่องในบทสู่ขวัญ
อีสานพบว่า	 บทสู่ขวัญอีสานไม่ว่าประเภทใดชนิดใด	 จะมีลักษณะการ
ล�าดับเนื้อเรื่องคล้ายคลึงกัน	 โดยแต่ละบทจะมีการล�าดับเรื่องประกอบ
ด้วยสาระส�าคัญต่างๆ	ตามล�าดับ	๔	ส่วนดังนี้คืออารัมภบท	ส่วนขยาย
ความ	ส่วนเชิญขวัญ	ส่วนลงท้าย	มีรายละเอียดดังนี้

๒.๑ อารัมภบท	หมายถึง	ส่วนน�าหรือส่วนเริ่มต้นของค�าสู่ขวัญ	
ซึ่งเป็นส่วนแรกของค�าสู่ขวัญ	 เนื้อหาในส่วนนี้จะกล่าวถึง	 สิ่งที่เป็นสิริ
มงคล	หรือสิ่งศักดิ์สิทธิ์	เช่น	กล่าวประณามพจน์	หรือกล่าวไหว้ครู	ไหว้
สิ่งศักดิ์สิทธิ์	 หรือกล่าวถึงฤกษ์อันเป็นสิริมงคลในการประกอบพิธี	 หรือ
กล่าวขอความเป็นสิริมงคล	 และกล่าวอัญเชิญเทวดา	 หรือสิ่งศักด์ิสิทธิ์
ทั้งหลายมาร่วมพิธี	ในเนื้อหาส่วนอารัมภบทนี้ประกอบด้วย	๒	ส่วน

๒.๑.๑ กล่าวประณามพจน์	การขึ้นต้นด้วยบทประณามพจน์
เปน็ธรรมเนยีมนยิมในการแตง่วรรณกรรมไทย	โดยเฉพาะวรรณกรรมสดดุ	ี
หรอืวรรณกรรมเฉลมิพระเกยีรติ	จะข้ึนต้นด้วยบทประณามพจน	์ในสงัคม
ชาวอสีานถอืเป็นธรรมเนยีมปฏบิตัสิบืตอ่กนัมา	หากจะประกอบพธิกีรรม
อะไร	หรือเริ่มเรียนอะไร	จะต้องมีการยกครูหรือไหว้ครู	ไหว้สิ่งศักดิ์สิทธิ์
ทั้งหลาย	 โดยมีความเชื่อว่า	 การที่เป็นคนไม่ลบหลู่ผู้มีบุญคุณ	 และเป็น
ผูรู้้จกัเคารพผูม้บีญุคณุ	จะท�าใหบ้คุคลนัน้เจรญิ	และ	ประสบความส�าเรจ็
ในชีวิต	 ดังนั้น	 การประกอบพิธีสู่ขวัญ	 นอกจากหมอสูตรขวัญจะท�าพิธี
เคารพพระศรีรัตนตรัย	ด้วยการกล่าวว่า	“นโมตัสสะ...”	๓	จบแล้ว	ยังมี
การกล่าวบูชาพระรัตนตรัยอีกในค�าสู่ขวัญ	เนื่องจากค�าสู่ขวัญบางบทจะ
เริ่มต้นด้วย	ค�าประณามพจน์	ดังตัวอย่าง	
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 พุทธัง สัตตรัตนปาการัง สรณัง คัจฉามิ 
 ธัมมัง สัตตรัตนปาการัง สรณัง คัจฉามิ
 สังฆัง สัตตรัตนปาการัง สรณัง คัจฉามิ
 พุทโธเมนาโถ ธัมโมเมนาโถ สังโฆเมนาโถฯ

 (คําสูขวัญเลา : สํานวนจินดา ดวงใจ)

 ความหมาย : ขาพเจาขอถึงพระพุทธเจา พระธรรม 
พระสงฆ ผูซึ่งพรอมดวยแกว ๗ ประการ เปนที่พึ่ง

	 ค�าสู่ขวัญบางบทจะอารัมภบทด้วยการกล่าวถึงฤกษ์ยามดี
หรือ	 โอกาสท่ีดีที่เป็นสิริมงคลในการประกอบพิธี	 สังคมชาวอีสานมี
ความเชือ่ใน	“ฤกษง์ามยามด”ี	ไมว่า่จะประกอบพธิกีรรม	หรอืท�ากิจกรรม
ส�าคญัๆ	ชาวบา้นจะต้องหาวันท่ีเป็นสิรมิงคลในการประกอบพิธนีัน้ๆ	ท้ังนี้
ด้วยชาวอีสานมีความเชื่อว่า	ถ้าหากเริ่มท�าอะไร	หรือประกอบพิธีกรรม
อะไรในวันฤกษ์ยามดี	 จะท�าให้เป็นสิริมงคลน�าความสุขความเจริญมา
สูต่นและครอบครวั	หรอืท�าใหเ้กดิความส�าเรจ็ตามทีมุ่ง่หวงัไว	้ดังนัน้ในพธิี
สูข่วญั	ไม่วา่สูข่วญัอะไรจะตอ้งประกอบพธิใีนวนัทีเ่ปน็มงคล	ซึง่ชาวอสีาน
เรียกว่า	“มื้อสรรวันดี”	คือ	วันที่เลือกแล้ว	เป็นวันฤกษ์ดีที่สุด	ทั้งนี้ความ
เชื่อเรื่อง	 “ฤกษ์ยาม”	 ในการประกอบพิธีสู่ขวัญได้ปรากฏชัดเจนในการ
อารมัภบทของค�าสูข่วญั	และ	เปน็ทีน่ยิมใชข้ึน้ตน้ค�าสูข่วญัมาก	ดงัตวัอยา่ง

	 ตัวอย่างที่	๑	

 ศรีศรีวันนี้ แมนวันดี วันดิถีอมุตตะโชค โตกใบนี้แมน
โตกไมจันทน ขันใบนี้แมนขันไมแกว ขุนนางตกแตงแลวให
ยอมา

 (คําสูขวัญนองกอนแตงงาน 
สํานวนพระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ)
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 ความหมาย : วันน้ีเปนวันด ีเปนวันอุดมโชค พานทีน่าํมา
ทําพาขวัญก็ทําดวยไมจันทน ขันก็เปนขันอยางดี และพาขวัญ
ก็ไดรับตกแตงจากขุนนางมีฝมือดี

 ความหมาย : วันนี้เปนวันดี เปนวันแหงชัยชนะ แหงโชค
ลาภแหงเดชานุภาพ

	 ตัวอย่างที่	๒

 ศรีศรีมื้อนี้มื้อดี ศรีศรีปนี้แมนปเฮา ปูพระเจาใหขอยคูณ
ขวัญ

     (คําสูขวัญขาวขึ้นเลา สํานวนปรีชา พิณทอง)

 ความหมาย : วนันีเ้ปนวนัด ีวนัทีเ่ปนสริิมงคลแหงประกา 
พระเจาปูจึงใหขาพเจา (หมอสูตรขวัญ) มาทําพิธีสูขวัญ

๒.๑.๒ กล่าวเชิญผู้มาร่วมพิธีเปนสักขีพยาน	 หรือ	 มาช่วย
คุ้มครอง	 ปกปกรักษา	 ขจัดปดเปาสิ่งชั่วร้าย	 มิให้มาท�าลายพิธีกรรมได้	
การกล่าวเชิญผู้ร่วมพิธีจัดอยู่ในส่วนอารัมภบท	โดย	เนื้อหาส่วนนี้มักจะ
ตอ่จากเนือ้หาในส่วนขอ้	๒.๑.๑	ผูท้ีไ่ดร้บัเชญิมา	ลว้นแตเ่ปน็ผูศ้กัดิส์ทิธิ	์ผู้
มอี�านาจอทิธฤิทธิ	์ทัง้นีเ้พ่ือท�าใหค้�าสู่ขวัญและพธีิสูข่วญัมีความศกัด์ิสทิธ์ิ
ยิ่งขึ้น	ผู้ได้รับเชิญมาร่วมพิธีหรือ	มาช่วยคุ้มครองพิธี	จะมีทั้งฝายธรรมะ	
เช่น	พระรัตนตรัย	พระอินทร์	พระพรหม	เป็นต้น	และฝายอธรรม	เช่น	
ยักษ์	ผีต่างๆ	เป็นต้น	ดังตัวอย่าง
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 ไมตรีจงมีแกนาคครุฑ มนุษยกุมภัณฑ
 คนธันพะยักขา เทวดาสุราสุรินทร อินทรพรหม
 ยมราชา สุนักขัตตะ สุมังคลา อุตตมะโชค
 อุตตมะโยค อุตตมะดิถี อุตตมะนิธี 
 อุตตมะสังฆา อุตตมะศรีนิลาส อินทะพาส
 พรอมไตรยางค ทังนาวาคตาดคู พรอมกันอยูสอนลอน

 (คําสูขวัญพระสงฆเถราภิเษก สํานวน ปรีชา พิณทอง)

 ความหมาย : ขอเชิญครุฑ นาค มนุษย ยักษกุมภัณฑ 
คนธรรพ เทวดา พระอินทร พระพรหม พระยมราช และความ
เปนสิริมงคลทุกๆ อยาง ขอใหมาพรอมกันเถิด

 จักเบิกบาศรี พุทธาดีไปขมแพเตชชะฝูงมาร
 ธรรมบันดานฝนถีบ เคราะหฮายรีบหนีไป
 สังฆาขับจังไฮฝูงฮาย เตชะมังคละผาบฝูงเข็ญ
 อยาไดเปนอนตรายสังจักสิ่ง ทุกขฮายยิ่งเทียมตน
 ใจกังวลเดือดฮอน สัพพะเคราะหฮายขอนหายเสีย

 (คําสูขวัญนาค สํานวนพระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ)

 ความหมาย : จะกระทาํพิธีสูขวญั ขออํานาจคุณพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆชวยขจัดปดเปาสิ่งชั่วราย อันตรายตางๆ 
ออกไปดวยเถิด

๒.๒ สว่นขยายความ	หมายถงึ	เนือ้หาท่ีกลา่วถึงรายละเอยีดของ
การสู่ขวญัชนดินัน้ๆ	เป็นการขยายความในสว่นอารมัภบทใหช้ดัเจนยิง่ขึน้	
เนือ้หาในสว่นนีป้รากฏในค�าสูข่วัญทกุประเภท	ทกุชนดิ	โดยมเีนือ้หาหลกั
ที่ส�าคัญร่วมกัน	๒	ส่วน	ดังนี้
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 ๒.๒.๑ กล่าวถึงจุดมุ่งหมาย	 การจะประกอบพิธีกรรมอะไร
กต็าม	ถา้ผู้รว่มพธีิทราบจดุมุง่หมาย	จะท�าใหก้ารกระท�านัน้ชดัเจนยิง่ขึน้	
ว่าท�าอะไร	เพื่อใคร	เมื่อค�าสู่ขวัญอารัมภบท	ด้วยการกล่าวถึง	ประณาม
พจน์	หรือกล่าวถึงวันดีโอกาสดี	กล่าวเชิญเทวดา	สิ่งศักดิ์สิทธิ์มาร่วมพิธี
แล้ว	การล�าดับเนื้อหาต่อจากส่วนนี้จะกล่าวถึงจุดมุ่งหมายว่าจะท�าอะไร	
การกลา่วถงึจดุมุ่งหมายจะปรากฏในค�าสูข่วญัเกอืบทกุบท	เชน่	ค�าสูข่วญั
คนปวย	เมื่อกล่าวอารัมภบทด้วยการบอกกล่าวว่า	เป็นวันฤกษ์ดี	โอกาส
ดีก็จะท�าพิธีสู่ขวัญคนปวย	ดังตัวอย่าง	

 ศรี ศรีสวัสดี มื้อนี้เปนมื้อดี วันเศรษฐีอมุตตโชค จักสูตร
ขวัญเจาอันปวยไขบสบาย

 (คําสูขวัญคนปวย สํานวนบุญ ปริปุญโญ)

 ความหมาย : วันนี้เปนวันดี เปนวันเศรษฐีผูมีโชค จะได
พิธีสูขวัญคนปวย

 ๒.๒.๒ กล่าวถึงองค์ประกอบของการสู่ขวัญ	 เมื่อทราบถึง
จุดมุ่งหมายแล้ว	การล�าดับเนื้อหา	ค�าสู่ขวัญในส่วนนี้	 จะกล่าวถึงความ
พร้อมในการเตรียม	 ก่อนจะประกอบพิธีกรรมการสู่ขวัญ	 โดยกล่าวถึง
ความพร้อม	๒	อย่าง	คือ	คน	และเครื่องขวัญ

คน	หมายถึง	ความพร้อมเพรียง	ของเจ้าภาพ	ซึ่งเป็นผู้ร่วม
จัดพิธีสู่ขวัญ	 เช่น	 ถ้าพิธีสู่ขวัญ	 คนปวยที่เป็นผู้ชรา	 เจ้าภาพก็คือลูกๆ	
หลานๆ	และญาติพี่น้อง	นอกจากนั้นก็คือผู้ร่วมพิธี	บุคคลเหล่านี้มาร่วม
กนัจดัเตรยีมการทกุอยา่งดว้ยความพรอ้มเพรยีงกนั	ไมว่า่จะเปน็	การจดั
เครื่องขวัญ	อาหารคาว	หวาน	ที่จะเลี้ยงดูกัน	หรือ	การอยู่ร่วมพิธีด้วย
ความเตม็ใจยิง่	หรอื	ถา้เปน็การสูข่วญัพระสงฆ	์กจ็ะกลา่วถงึความพรอ้ม
เพรียงของ	อุบาสก	อุบาสิกา	ประชาชน	ร่วมกัน	จัดเตรียมและร่วมพิธี
อย่างพร้อมเพรียงกัน
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 เครือ่งขวญั	หมายถึง	ความพร้อมของอปุกรณแ์ละสิง่ของทีใ่ช้
ในการประกอบพิธีสู่ขวัญชนิดนั้นๆ	 ได้รับการจัดเตรียมไว้เรียบร้อยแล้ว	
พร้อมที่จะกระท�าพิธีกรรมได้ทันที	เช่น	พาขวัญ	เครื่องประกอบพาขวัญ	
อาหารคาว	 หวาน	 เครื่องคาย	 พาข้าว	 พาเสื้อผ้า	 ขันน้�าหอม	 หรือ	
แก้วเหล้า	เป็นต้น

๒.๓ ส่วนสู่ขวัญ	หมายถึง	เนื้อหาที่กล่าวถึงการเรียกขวัญที่ล่อง
ลอยไปท่ีตา่งๆ	ใหก้ลับมาสู่ตวัเจา้ของขวัญซึง่เปน็สว่นทีส่�าคญัทีส่ดุ	เพราะ
เป็นส่วนแสดงจุดมุ่งหมายของพิธีสู่ขวัญ	 คือ	 ต้องการให้ขวัญกลับมา	
การกล่าวเรียกขวัญจะมีลักษณะเชิญชวน	อ้อนวอน	ขอร้อง	หรือขู่	จาก
การศึกษาการด�าเนินเรื่องในค�าสู่ขวัญอีสานพบว่า	ค�าสู่ขวัญไม่ว่าจะเป็น
ประเภทใด	 ชนิดใดก็ตาม	 ส่วนมากจะกล่าวถึงส่วนสู่ขวัญอย่างชัดเจน	
และมักจะกล่าวค�าว่า	“มาเยอขวัญเอย”	บ่อยๆ	ทั้งนี้เพื่อต้องการให้ขวัญ
ได้ยินและกลับมาสู่เจ้าของขวัญ	 ค�าสู่ขวัญอีสานส่วนมากจะมีเน้ือหา
ในส่วนนี้คล้ายคลึงกัน	โดยมีเนื้อหาส�าคัญร่วมกัน	๓	ส่วน	ดังนี้

๒.๓.๑ กล่าวเรียกขวัญ	หรือ	กล่าวเชิญขวัญ	เนื้อหาในส่วนนี้
จะกล่าวเรียกขวัญเพื่อให้ขวัญกลับมาสู่ตัวเจ้าของขวัญ	 การกล่าวเรียก
ขวัญแยกได้	๒	ลักษณะ	ดังนี้คือ	กล่าวเรียกขวัญที่ประจ�าอวัยวะและส่วน
ต่างๆ	ของร่างกาย	ทั้งภายในและภายนอก	ให้กลับมาสู่ร่างกายคนหรือ
สัตว์ที่เราเรียกขวัญ	ตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ ๑

 ขอเชิญเจามาพรอมพร่ํา มีหลายส่ําขวัญหัวใหเจามาอยู
หัวอักษาควาญ อยาไดหางคอยปดปอง ขวัญทองใหเจามาอยู
ทองเทียรฆา ขวัญตาใหเจา มาอยูตาคอยยิ้มแยม ขวัญแกม
ใหเจามาอยูแกม คอยโตงใบหูกาง

 (คําสูขวัญชาง สํานวนที่ ๑ สาร สาระทัศนานันท)

 ความหมาย : ขอเชิญขวญัหวั ขวัญทอง ขวญัตา ขวญัแกม 
ใหกลับคืนมา
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 ตัวอย่างที่ ๒

 มาเยอขวัญเอย ขวัญเสาทวนอยูปาหญาแฝก
 ขวัญเสาแฮกอยูปาคอนแค ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้
 ขวัญเสาค้ําอยูปาไม ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้
 ขวัญเสาค้ําอยูปาไม ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้
 ขวัญปานลมอยูดงชางน้ํา ก็ใหมาสามื้อนี้วันนี้
 ขวัญขื่อขาวก็ใหเอิ้นเฮียกกันมา มาเยอขวัญเอย

 (คําสูขวัญขึ้นบานใหม สํานวนปรีชา พิณทอง)

 เสาทวน หมายถึง เสาค้ําหนาจั่ว
 เสาแฮก หมายถึง เสาเอก
 ขาว หมายถึง ไมคราว
 ความหมาย : ขอเชิญขวัญเสาทวน ขวัญเสาเอก ขวัญเสา

ค้ํา ขวัญปานลม ขวัญขื่อ ขวัญคราว กลับมาเถิด

	 จากค�าสู่ขวัญบทนี้	 จะเห็นว่าเป็นการกล่าวเรียกขวัญส่วน
ประกอบบางส่วนของบ้านเท่านั้น	แต่ยังมีการเรียกขวัญรวมๆ	ไม่เฉพาะ
เจาะจงเรียกขวัญส่วนใดส่วนหนึ่ง	เช่น	

ตัวอย่าง 

 ขวัญมอนไปอยูเมืองแถน ก็ใหมาโฮมมื้อนี้วันนี้
 ขวัญมอนหนีไปอยูเมืองหงสาธิยาแกวแกน ก็ใหมาโฮม

มื้อนี้วันนี้
 เชญิขวญัมอนอนัไปอยู เมอืงฮอแลเมอืงญวน กใ็หมาโฮม

มื้อนี้วันนี้
 (คําสูขวัญมอน สํานวน จ. เปรียญ)
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  (เมืองหงสาธิยา นาจะหมายถึง เมืองหงสาวดี และอาจ
หมายถึงเมืองหงสาในลาว)

 ความหมาย : ขอเชิญขวัญตัวไหมที่ไปอยูเมืองสวรรค 
เมืองหงสาวดี เมืองฮอ และ เมืองญวน กลับมาเถิด

	 จะเห็นว่าค�าสู่ขวัญตัวไหมบทนี้	 กล่าวเรียกขวัญรวมๆ	 มิได้
กล่าวเรียกส่วนใด	 ส่วนหนึ่งอย่างชัดเจน	 แต่จะกล่าวเรียกขวัญตัวไหม	
ที่ไปยังสถานที่ต่างๆ	ให้กลับมา

๒.๓.๒ กล่าวถึงสถานที่ต่างๆ ที่ขวัญไปซ่ึงขวัญอาจไปหลง
ทางจนกลับไม่ได้	การด�าเนินเรื่องในส่วนนี้จะกล่าวเชิญที่ล่องลอยไปอยู่	
ไปเที่ยว	ไปหลงทาง	หรือไปหลงอยู่ในสถานที่ต่างๆ	ทุกซอกทุกมุม	ทุก
สถานที่	 ที่ชาวอีสานทั่วไปพึงจะรู้จัก	หรือเป็นสถานที่ที่เจ้าของขวัญเคย
ไป	 จุดมุ่งหมายก็เพื่อติดตามหาขวัญ	 เพื่อเรียกขวัญให้กลับมาสู่เจ้าของ
ขวัญนั่นเอง

๒.๓.๓ กลา่วถงึสภาพความอดุมสมบรูณ	์ความอยูด่	ีกนิด	ีและ
ความอบอุ่นที่ขวัญจะได้รับเมื่อกลับมา	การด�าเนินเรื่องในส่วนนี้เป็นการ
ปลอบประโลมขวญัเมือ่ขวญัคนืมาอยูก่บัเนือ้กบัตวัเจา้ของขวญัแลว้	ขวญั
จะไดร้บัแต่ส่ิงทีพ่งึประสงคห์รอืปรารถนา	ซึง่ลอ้มรอบตวัเจา้ของขวญัอยู	่
ขวัญจะได้รับทันที	เมื่อกลับเข้าสู่ตัวเจ้าของขวัญ

๒.๔ สว่นลงท้าย	หมายถงึ	สว่นจบของค�าสูข่วญั	เนือ้หาในสว่นนี	้
ส่วนมากจะเป็น	 การอวยพร	 ให้แก่เจ้าของขวัญ	 ให้มีความสุขสบาย	
สว่นลงทา้ย	มใิชส่ว่นส�าคัญนกั	ดงันัน้	ค�าสูข่วัญบางบทจงึไมม่สีว่นลงทา้ย	
จะจบทันที	เมื่อกล่าวเรียกขวัญจบดังนี้

ตัวอย่างที่ ๑

บายศรสีูขวญัใหแลวใหเจาค้าํเจาคณู ใหมีบญุทกุเม่ือทกุยาม 
ตามคาถาพระพุทธเจาตรัสวาอายุ วัณโณ สุขัง พะลัง

 (คําสูขวัญ รถยนต สํานวนพระอริยานุวัตร เขมจารีเถระ)



สถาบันวิจัยศิลปะและวัฒนธรรมอีสาน๓๒

ความหมาย : ทําพิธีสูขวัญใหแลว ขอให (รถยนต) นําโชค
มาสูเจาของ ขอใหไดรับ แตสิ่งท่ีดีงาม ทุกเวลา ขอใหมีอายุ 
วัณโน สุขัง พะลัง

ตัวอย่างที่ ๒ 

ใหเจายนืยาวมัน่ทนัตาตัง้อยูดเียอ อยาไดควยโคนคางคอน
ลมหลนเสีย ชยตุ ภวังคชยมังคลัง สตรีสสา ทีฆายุโกโหนตุ 
มิหิงสาโคณา

 (คําสูขวัญวัวควาย สํานวนปรีชา พิณทอง)

(ควย หมายถึง โยก หลน หมายถึง หลุดออก) 
ความหมาย : ขอใหอายยุนืสมบรูณแขง็แรง มัน่คงตลอดไป

จะเห็นได้ว่า	 รูปแบบการล�าดับ	 เนื้อเร่ืองในบทสู่ขวัญอีสาน	
ไม่ว่ากลุ่มใด	 ประเภทใด	 จะประกอบด้วยสาระส�าคัญ	 ๔	 ส่วน	 คือ	
ส่วนอารัมภบท	ส่วนขยายความ	ส่วนสู่ขวัญ	และส่วนลงท้ายเสมอ

สรุปได้ว่า	 พิธีบายศรีสู่ขวัญมีความส�าคัญต่อสังคมอีสานเป็น
อย่างมาก	 เพราะเป็นพิธีกรรมที่สร้างความหวัง	 เป็นประดุจน้�าทิพย์
ชโลมใจส�าหรับคนที่ก�าลังเผชิญการปรับเปลี่ยนของชีวิตในทางใด	
ทางหนึง่ใหแ้นว่แนม่คีวามแขง็แกรง่	มพีลงัทางจติวญิญาณ	มคีวามอบอุน่
จากน้�าใจของผู้ที่อยู่แวดล้อม	 สะท้อนการโอบอุ้ม	 เอื้ออาทรต่อกันของ
ผูค้นในสงัคมอสีาน	หลายพธิกีารสู่ขวญัไดแ้สดงถงึการเคารพต่อธรรมชาติ
และสรรพสิ่งที่เป็นคุณต่อมนุษย์และโลก	การสู่ขวัญจึงมิใช่พิธีธรรมดาๆ	
แตท่วา่เปน็การแสดงออกของความเจริญในจติใจ	ความเขา้ใจความสมัพนัธ์
และความส�าคญัของทุกสรรพสิง่ท่ีมตีอ่กนั	จงึท�าใหพ้ธิบีายศรีสูข่วญัย่ังยืน
และไหลรินไม่ขาดสายในสังคมอีสาน	ตราบเท่าปจจุบัน
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